
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muk;g Rfhjhu guhkupg;G 
gzpahsu;fSf;fhd 
jLg;GkUe;Njw;wy; 

ife;E}y; 

Njrpa 
Nehnajpu;g;Gr;rf;jpaspj;jy; 

epfo;r;rpj;jpl;lk;  
2015 

 

njhw;W Neha; tpQ;Qhdg; gpupT 
Rfhjhu> Nghriz kw;Wk; RNjr 

itj;jpa mikr;;R 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muk;g Rfhjhu guhkupg;G 
gzpahsu;fSf;fhd 
jLg;GkUe;Njw;wy; 

ife;E}y; 

gjpg;ghrpupau; : 
itj;;jpa fyhepjp.  

Ntu;[_dp ky;ytuhr;rp 
njhw;W Nehapay; epGzu;; 

 

njhw;W Neha; tpQ;Qhdg; gpupT 
Rfhjhu> Nghriz kw;Wk; RNjr 

itj;jpa mikr;;R 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muk;g Rfhjhu guhkupg;G 
gzpahsu;fSf;fhd 
jLg;GkUe;Njw;wy; 

ife;E}y; 

njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT 
Rfhjhu> Nghriz kw;Wk; RNjr 

itj;jpa mikr;;R 
 

,J njhw;W Neha;  
tpQ;Qhdg; gpuptpd; ntspaPL 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KfTiu 
 
 
Muk;g Rfhjhug;gzpahsu;fisf; fw;gpg;gjw;Fupa jkpo;nkhopapyhd 
ife;Ehy; xU ePz;l ehs; Njitahf ,Ue;J te;Js;sJ. ,j;Njitia 
epiwNtw;w njhw;W Neha; tpQ;Qhdg; gpuptpdhy; ntspaplg;gLk; 
,f;ife;E}yhdJ mtu;fspw;Ff; fw;gpg;gjw;Fk;> Mw;wiy 
mjpfupg;gjw;FKua mupa jfty;fisf;nfhz;Ls;sJ. mj;Jld; 
,f;ifEhyhdJ Nehnajpu;g;Gr;rf;jpaspj;jypw;Fupa Gjpa 
fz;Lgpbg;Gf;fisAk; njhopy;El;g tpsf;fq;fisAk; nfhz;Ls;sJld;> 
njhw;WNeha;fs; rk;ge;jkhd MNyhridf;;FOtpdJ gupe;JiufisAk; 
nfhz;Ls;;sJ. ,f;ife;E}ypid ntspapLtjw;fhd Kf;fpa Nehf;fkhdJ 
gaDs;s ghJfhg;ghd jLg;G+rpia Njrpa Nehnajpu;g;Gr;rf;jpaspj;jy; 
epfo;r;rpj;jpl;lj;jpDhlhf toq;FtJ kw;Wk; mupjhf cUthFk;; 
Nehnajpu;g;Gr;rf;jpaspj;jypw;Fg; gpd;dhd ghjfkhd epfo;Tfs; gw;wp 
nghJkf;fSk; Rfhjhug;gzpahsu;fSk;; mwpe;J nfhs;sr;nra;tjw;fhfTk; 
MFk;. 
 
rfy Rfhjhug;gzpahsu;fspdJk; mu;g;gzpg;ghd nraw;ghl;bdhy; Njrpa 
Nehnajpu;g;Gr;rf;jpaspj;jy; epfo;r;rpj;jpl;lk; %yk; Kd;G fhzg;gl;l 
mNef njhw;W Neha;fisf; fl;Lg;gLj;jp gps;isfspdJ Rfhjhu 
Nkk;ghl;bw;F gq;fspg;gJld;> ehl;by; MNuhf;;fpakhd Fbkf;fis 
cUthf;f toptFj;jJ. Njrpa Nehnajpu;g;Gr;rf;jpaspj;jy; 
epfo;r;rpj;jpl;lj;ij gaDs;s xU epfo;r;rpj;jpl;lkhf Kd;ndLj;jy; %yk; 
MNuhf;fpakhd ,sk; gps;isfis ehl;bw;F toq;FtJ rfy 
Rfhjhug;gzpahsu;fspdJk;  nghWg;G vd typAWj;jy;;. 
 
,e;j ife;E}ypid cUthf;Ftjw;F Ntz;ba njhopy;El;g mwpT kw;Wk; 
mwpTWj;jy;;fis toq;fpa Nguhrpupau;fs;> epGzu;fs; kw;Wk; itj;jpa 
mjpfhupfspw;F vdJ kdkhu;e;j ed;wpfisj; njuptpj;Jf; nfhs;fpd;Nwd;. 
itj;;jpa fyhepjp. Ntu;[_dp ky;ytuhr;rp> njhw;W Nehapay; epGzu;> 
mtUld; ,ize;J ngWkjpkpf;f ,f;ife;Ehypid njhFf;f 
cjtpatu;fspw;Fk; ehd; vd;;nwd;Wk;; ed;wp $Wfpd;Nwd;. ,f;ife;E}iy 
gjpg;gjw;Fupa epjpAjtpia toq;fpa If;fpa ehLfspd; rpWtu; 
epjpaj;jpw;F (UNICEF) vdJ gpNuj;jpNafkhd ed;wpfisj; 
njuptpf;fpd;Nwd;. 
 
,f;ife;E}yhdJ FWfpa fhyj;jpy; njhFj;Jntspaplg;gLtjdhy; NkYk; 
Nkk;gLj;j Ntz;b ,Uf;fyhk;. ,t;thW Nkk;gLj;Jtjw;F cq;fs; 
gq;fspg;gpid kpfTk; Ntz;b epw;fpd;Nwd;. 
 
itj;;jpa fyhepjp. ggh gyp`tjz 
jiyik njhw;W Nehapayhsu; 
njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 
231> b Nruk; ,lk;> 
nfhOk;G 10. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tsthsu;fs; 
 

itj;;jpa fyhepjp. ggh gyp`tjz- jiyik njhw;W Nehapayhsu;> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp. B. v];. Mu;. gPup];- cjtp njhw;W Nehapayhsu;> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp. Ntu;_dp ky;ytur;rp> rKjha itj;jpa epGzu;. njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp. =ahdp jprehaf;f-> njhw;W Nehapay; epGzu;. njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp Mde;j mkurpq;f- cjtp njhw;W Nehapayhsu;> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

Nguhrpupau;. kNdhup gp.nrdhehaf;f nfhOk;G gy;fiyf;fofk; 

Nguhrpupau;. Ehuj tu;z#upa- =n[atu;j;jdGu gy;fiyf;fofk; 

Nguhrpupau;. Nwhfpdp ngu;zhd;Nlhgps;Ns- nfhOk;G gy;fiyf;fofk;  

Nguhrpupau;. fPjh ngu;zhd;Nlh - =n[atu;j;jdGu gy;fiyf;fofk;  

itj;;jpa fyhepjp w_t B rpy;th –epu;g;Plz itj;jpa epGzu;> MRI 

itj;;jpa fyhepjp espd; fpj;J}s;tj;j – rpWtu; itj;jpa epGzu;> LRH 

itj;;jpa fyhepjp wk;ah B rpy;th – rpWtu; itj;jpa epGzu;> LRH 

itj;;jpa fyhepjp N_. v];. B. Nf. tPuhkd;- rpWtu; itj;jpa epGzu;> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp Nf. Vr;. Nry;yhN`t- clw;nwhopypay; itj;jpa epGzu;> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp g;upaq;fu n_atu;j;jd- clw;nwhopypay; itj;jpa epGzu;> NHSL 

itj;;jpa fyhepjp NkwP ngu;zhd;Nlh – euk;Gzu;r;rp itj;jpa epGzu;> NHSL 

itj;;jpa fyhepjp wk;ah mkuNrfu- euk;Gzu;r;rp itj;jpa epGzu;> NHSL 

itj;;jpa fyhepjp fgpy n[auj;d- rKjha itj;jpa epGzu;> FHB 

itj;;jpa fyhepjp mae;jpu ghy#hpa- rKjha itj;jpa epGzu;> HEB 

itj;;jpa fyhepjp J]hdp jgNuuh – gpuhe;jpa njhw;W Nehapayhsu;> Gj;jsk; 

itj;;jpa fyhepjp b. v];. N`kre;jpu –gpuhe;jpa njhw;W Nehapayhsu;> FUzhfiy 

itj;;jpa fyhepjp ]pnuhkhsp nuDfh- jha;Nra;ey itj;jpa mjpfhup> NIHS 

itj;;jpa fyhepjp rj;ah N`uj;- jha;Nra;ey itj;jpa mjpfhup> Gj;jsk; 

itj;;jpa fyhepjp ukzp ukehaf;f- jha;Nra;ey itj;jpa mjpfhup> nfhOk;G khefuk; 

itj;;jpa fyhepjp gj;jpupfh Fztu;jd - Rfhjhu itj;jpa mjpfhup> gpypae;jiy 

itj;;jpa fyhepjp b. Mu;. f`d;fkNf- Rfhjhu itj;jpa mjpfhup> ghJf;f 

itj;;jpa fyhepjp J]he;jp tpn[arpq;f - itj;jpa mjpfhup> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

itj;;jpa fyhepjp kQ;Rs fhupathrk - itj;jpa mjpfhup> njhw;W Neha; tpQ;Qhd gpupT> 

jpU. Uthd; ju];tpd; - Nfypr;rpj;jpu fiyQu; 

vu;y; n[a#upa – xspg;glf;fiy 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mj;jpahak; 1 
 

mwpKfk; 
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mj;jpahak; 1 
 

mwpKfk; 
 
1796 Mk; Mz;L ngupak;ik Neha;f;F vjpuhf jLg;G kUe;J gw;wp 
vl;Ntl; n[d;dh; Kjd; Kjyhf mwpKfg;gLj;jpdhh;.  mth; 
kdpjDf;F nghpak;ik ituRf;F vjpuhf jLg;G kUe;J 
nfhLg;gjw;F gRkhl;bypUe;J ngwg;gl;l ituir (nghf;]; itu]; 
Nghtpd;) 8 taJ Foe;ijapy; gad;gLj;jpdhh;. gR mk;ikapdhy; 
ghjpf;fg;gl;l ngz;zpd; nfhg;gsk; xd;wpypUe;J ngwg;gl;l 
Rug;gpid gad;gLj;jpdhh;. 6 fpoikfspd; gpd; nghpak;ikahy; 
ghjpf;fg;gl;l xUtupd; Rug;gpid Foe;ijapy; nrYj;jpdhu;. 
mf;Foe;ijapy; nghpak;ik Neha; Vw;gltpy;iy. rpwpjsT 
Neha;f;fhuzpia nrYj;Jtjd; %yk; Neha; tuhky; jLf;fyhk; 
vd;W vl;Ntl; n[d;dh; nra;Jfhl;bdhu;. 
 
jLg;G kUe;J tuyhW 
 
1885 ,y; capUs;s jLg;G kUe;Jfs; kdpjdpy; Kjd; Kjyhf 
gad;gLj;jg;gl;lJ. gy gf;uPupahf;fspdhYk; ituRfspdhYk; 
Vw;gLk; Neha;fspd; msitf; Fiwg;gjw;F jLg;G kUe;Jfs; 
tpUj;jp nra;ag;gl;L mjd; ghtid cyfshtpa uPjpapy; 
njhlh;fpd;wJ. ,e;jj;jLg;G kUe;Jfspd; milT kl;lj;ij 
mjpfupf;Fk; Nehf;Fld; 1974 ,y; cyf Rfhjhu ];jhgdk;, 
tpupthf;fg;gl;l jLg;G kUe;J epfo;Tj; jpl;lj;ij If;fpa ehLfs; 
rpWth;fs; epjpaj;jpdJk;> NtW nfhilahspfspdJk; cjtpAld;; 
cyfshtpa uPjpapy;Muk;gpj;jJ. 
 
,jd; %yk; VuhskhNdhu; mNdf njhw;W Neha;fspypUe;J 
ghJfhf;fg;gLfpd;wdh;. cyfshtpa uPjpapy; ngupak;ik Neha; 
xopf;fg;gl;lJld; Vuhskhd ehLfspy; NghypNah NehAk; 
xopf;fg;gl;Ls;sJ.  mNj Nghd;W nghJthf jLg;G 
kUe;Jfspdhy; ghJfhf;fg;gLk; gy Neha;fs; ngUkstpy; 
Fiwe;Js;sJ. XU gps;isf;F jLg;G kUe;jspj;jhy; 
me;jg;gps;is kl;Lkd;wp jLg;G kUe;J toq;fg;glhj NtW 
gps;isfSf;Fk; eph;g;gPlzk; ngwg;gLtJld; njhw;W guTjy; 
Fiwf;fg;gl;L ghJfhf;fg;gLfpd;wdh;. 
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1.1 ,yq;ifapy; jLg;G kUe;J tuyhW 
 
,yq;ifapy;; jLg;G kUe;J nfhLj;jy;; ngupak;ik Neha;f;F 
vjpuhf fl;lha jLg;G kUe;J nfhLf;Fk; rl;lj;Jld; 1886 Mk; 
Mz;L Muk;gkhdJ. ,jd;Kyk; xt;nthU egUk; ngupak;ik 
jLg;G kUe;J ngw;Wf;nfhs;sy; fl;lhakhf;fg;gl;lJ.  
 
tphpthf;fg;gl;l jLg;G kUe;J nfhLf;Fk; epfo;Tj; jpl;lk; 1978 
Mk; Mz;L nraw;gLj;jg;gl;lJ.   
 
njhlu;e;J te;j Mz;Lfspy; Neha;g; guk;gYf;Nfw;g jLg;G kUe;J 
ml;ltiz kPsha;T nra;ag;gl;L Gjpa jLg;G kUe;Jfs; 
mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ.  
 
jw;NghJ jLg;G kUe;Jfspd; milT kl;lk; cah; epiyia 
mile;J Njrpa epfo;Tj; jpl;lk; cyfstpy; ghuhl;ilg;ngw;W 
mq;fPfupf;fg;gl;Ls;sJ. mj;Jld; jLg;G kUe;Njw;wy; rpWtu;fspd;; 
Rfhjhuj;ij Ngzp; MNuhf;fpakhd rKfj;ij cWjp nra;Js;sJ.   
jLg;G kUe;J epfo;T jpl;lj;jpd; ntw;wp Muk;gk; Kjy; 
mu;g;gzpg;Gld; gzpahw;wpa xt;nthU Rfhjhu guhkupg;G 
gzpahsUf;Fk; cupaJ. 
 
 
1.2 ,yq;ifapy; Njrpa jLg;G kUe;J epfo;r;rpj; jpl;lj;jpd;  
iky;f;fw;fs; 
 
,yq;ifapy;; jLg;G kUe;J gw;wpa iky;f;fw;fs; fPNo 
jug;gl;Ls;sJ. 
 
 
1886  ngupak;ikf;nfjpuhd jLg;G kUe;J. jLg;G kUe;Njw;wy; 

rl;lj;jpd; fPo; mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 
1949  BCG. jLg;G kUe;J fhrNeha;f;F vjpuhf mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 

1961 ‘Kf;$l;L| jLg;G kUe;J njhz;ilf;fug;gd;> Ff;fy;><h;g;G 
typf;F vjpuhf mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 

1962 tha; %yk; NghypNah jLg;G kUe;J mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 
1963  BCG.jLg;G kUe;J Gjpjhf gpwe;j Foe;ijf;F. 

1969  Vh;g;Gtyp jLg;G kUe;J fh;g;gpzpj; jha;khUf;F  
1978  tpupthf;fg;gl;l jLg;G kUe;J nfhLf;Fk; jpl;lk; 
1984  rpd;dKj;J jLg;G kUe;J mwpKfk;. 
1991  Vh;g;Gtyp jLg;G kUe;J ml;ltiz kPsha;T nra;ag;gl;lJ. 
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1995  Njrpa jLg;G kUe;J jpdk; elhj;jg;gl;lJ. 
1996  N[h;kd; rpd;dKj;J jLg;G kUe;J mwpKfk;. 
2001  Gjpa Njrpa jLg;G kUe;J ml;ltiz mwpKfk;. 
2003  <uyow;rp ‘B| jLg;G kUe;J gFjp mbg;gilapy; mwpKfk;. 

2008  Iq;$l;L jLg;G kUe;J mwpKfk;. 
2009  capu;  JE %isf;fha;r;ry; jLg;G kUe;J mwpKfk;. 
2011  MMR jLg;G kUe;J mwpKfk;. 
2015 IPV NghypNah jLg;G kUe;J mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 
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-------- Nehahspapd; vz;zpf;if --------  OPV3  jLg;G kUe;jpd; milT kl;lk; 

jLg;G kUe;Jfspd; milT kl;lKk; mj;njhw;W Neha;fspd; 
guk;gypd; tiuGfSk; 

1. NghypNah Nehapd; guk;gYk; 3tJ NghypNah jLg;G 
kUe;jpd; milT kl;lKk; 

 
 

rEm igyk 1: 
 

2. njhz;ilf;fug;ghd; Nehapd; guk;gYk; jLg;G kUe;jpd; 
milT kl;lKk; 

-------- Nehahspapd; vz;zpf;if --------  DPT3  jLg;G kUe;jpd; milT kl;lk; 
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-------- Nehahspapd; vz;zpf;if -------- TT  jLg;G kUe;jpd; milT kl;lk; 

-------- Nehahspapd; vz;zpf;if --------  rpd;dKj;J jLg;G kUe;jpd; milT  

 

4: rpd;dKj;J Nehapd; guk;gYk; jLg;G kUe;jpd; milT 
kl;lKk; 

 
 

3. GdPw;W <u;g;G typ Nehapd; guk;gYk; jLg;G kUe;jpd; milT 
kl;lKk; 
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-------- Nehahspapd; vz;zpf;if --------  DPT3  jLg;G kUe;jpd; milT 

 

 5: <u;g;G typ Nehapd; guk;gYk; jLg;G kUe;jpd; milT 
kl;lKk; 
 
 

-------- Nehahspapd; vz;zpf;if --------  DPT3  jLg;G kUe;jpd; 
milT 

 

 6: Ff;fy; Nehapd; guk;gYk; jLg;G kUe;jpd; milT kl;lKk; 
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mj;jpahak; 2 
 

eph;g;gPlzk;/vjph;g;Gr; 
rf;jp; 
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mj;jpahak; 2 
 

eph;g;gPlzk;/vjph;g;Gr; rf;jp 
 
\vjph;g;Grf;jp\ vd;gJ xU nrhy;> mJ tpUe;J toq;Fk; mq;fp> 
Nehahf;fp(gpw nghUs;) cl;GFtij my;yJ er;Rg; nghUl;fs; 
cl;nrYj;Jtjid jLj;jy; vd nghUs;gLk;. xU Kiw 
nghpak;ik my;yJ nfhs;is Neha; Vw;gl;L NkYk; mth;fs; 
jhf;fg;glhJ ,Ug;gij tpsf;Ftjw;F gue;j Nehf;fp;y; ,e;jr; 
nrhy; kUj;Jtj;jpjDs; mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ> xU gpw 
nghUSf;nfjpuhd jdpegnuhUtupd; ,aYik mtupYs;s 
vjph;g;Grf;jpapy; jq;fpAs;sJ. 
 
eph;g;gPlzkhdJ ,U gpujhd tiffshfg; gphpf;fg;gl;Ls;sJ. 
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2.1 Fwpg;gw;w (gue;j) eph;g;gPlzk; : (rpy Neuq;fspy; ,aw;ifahd 
vjph;g;Grf;jp vd miof;fg;gLk;) 
 
mJ mq;fpapd; cl;GFjYf;F vjpuhd (gue;j) nghJthd 
ghJfhg;ghd vjph;j;jhf;fj;jpid cs;slf;fpAs;sJ.  ,J 
gpwg;gpypUe;J fhzg;gLk; 
 
2.2 Fwpg;ghd (vjph;g;Gr; rf;jp) eph;g;gPlzk; :  ,J clypd; 
tpNrlkhd vjph;j;jhf;fk;.  jdjy;yhj gpwnghUl;fSf;nfjpuhdJ> 
mjd; gpwnghUnsjpupfs;(J}z;lg;gl;l fyq;fs;) Fwpj;j J}z;Lk; 
nghUSld; jhf;fj;ij Vw;gLj;JfpwJ. ,J caph;g;gw;w> 
caph;;g;ghd vdg; ngUkstpy; gphpf;fg;gl;Ls;sJ.  ,it ,uz;Lk; 
,aw;ifahdjhfNth my;yJ nraw;ifahdjhfNth ,Uf;fyhk;.  
 
2.2.1 caph;g;ghd eph;g;gPlzk; :caph;g;;Gs;s eph;g;gPlzk; xUthpd; 
eph;g;gPlz njhFjpapdhy; cUthf;fg;gLtJ. ,J ,aw;ifahd 
Neha; njhw;wpd; gpd;dNuh jLg;G kUe;jpd; gpd;dNuh clypy; 
cUthFk; vjph;g;G rf;jpahFk;.  ,e;j eph;g;gPlzk; ePz;l 
fhyj;jpw;F epiyj;J epw;f $baJ NkYk; ,J mNdfkhf 
epue;jukhdJ. 

 eph;g;gPlzk; 

Fwpg;gw;w(gue;j) 
eph;g;gPlzk; 

Fwpg;ghd (vjph;g;Gr; 
rf;jp) eph;g;gPlzk; 

caph;g;ghd 
eph;g;gPlzk; 

jhapypUe;J 
gps;isf;F 

,aw;ifahd 
Neha; njhw;wpd; 
gpd; 

caph;g;gw;w 
eph;g;gPlzk; 

jLg;G 
kUe;jpd; 
gpd; 

fhkhFNyh
gPd;fis 
toq;fy; 

'fhkh" 
FNshgPd;fis 
toq;fy; 
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capUs;s Neha;f;fpUkpfs; njhw;Wtjhy; clypy; cUthFk;  
vjph;g;G rf;jp jLg;G kUe;jpd; gpd;duhdjpYk; mjpfk; 
 
caph;g;ghd eph;g;gPlzk; vt;thW ngwg;gLk; 
,aw;ifahd nraw;ifahd 
capUs;s Neha;f;fpUkpfs; 
njhw;Wtjhy; 

eph;g;gPlzkhf;fy; 

 
 
2.2.2 caph;g;gw;w eph;g;gPlzk; :  gpwnghUnsjphpfis khw;Wjy; 
my;yJ rpy Neuq;fspy; czh;r;rpa+l;lg;gl;l ntz;Fopaq;fis 
vjph;g;G rf;jpAs;stw;wpypUe;J vjph;g;G rf;jpapy;yhj xUtUf;F 
Vw;Wjy;.   
 
caph;g;gw;w eph;g;gPlzk; ngwg;gLk; 
,aw;ifahd nraw;ifahd 
jhapypUe;J gps;isf;F 
R+y;tpj;jfj;jpD}lhfTk; 

FUjp kw;Wk; FUjp jput 
,ioaq;fis xUthpypUe;J 
(tpyq;Ffspy; ,Ue;J) 
,d;ndhUtUf;F khw;WtJk; 
caph;g;gw;w eph;g;gPlzkhFk;.   
'fhkh" FNshgPd;fisr; 
rpfpr;irf;fhfg; ghtpg;gJ my;yJ 
nfhLg;gJ> c-k; Vw;Gtyp> 
njhz;ilf;fug;ghd;> 
'fhkh" FNshgPdfis vjpu;g;G 
rf;jp FiwthdNghJ ngwy; 

 
caph;g;gw;w eph;g;gPlzk; vdg;gLtJ kdpjd; my;yJ tpyq;Ffspd; 
clypy; Ruf;fg;gl;l gpwnghUs; vjphpfis NtW xUtUf;F 
nfhLf;fg;gLtjd; %yk; ngwg;gLtJ.  jhapypUe;J Foe;ijf;F 
fh;g;gfhyj;jpy; fpilf;Fk; eph;g;gPlzk; ,aw;ifahd caph;g;gw;w 
eph;g;gPlzj;Jf;F ey;y cjhuzkhFk;.  FUjp kw;Wk; FUjp jput 
,ioaq;fis xUthpypUe;J (tpyq;Ffspy; ,Ue;J) 
,d;ndhUtUf;F khw;WtJk; caph;g;gw;w eph;g;gPlzkhFk;.  ,e;j 
tifahd vjph;g;G rf;jp fhyg;Nghf;fpy; clypy; ,Ue;J 
kiwe;JtpLk;. 
 
'fhkh" FNshgPd;fisr; rpfpr;irf;fhfg; ghtpg;gJ my;yJ 
nfhLg;gJ Vw;Gtyp> njhz;ilf;fug;ghd;> kw;Wk; vjph;g;G rf;jp 
Fiwthd epiyfspy; rpfpr;iraspg;gJ Nghy caph;g;gw;w 
ePh;g;gPlzkhdJ FWfpa fhyk; tho;jfTilaJ.  gpwnghUs; 
vjphpapd; tho;f;iff;fhyk; my;yJ thq;fpapd; khw;wg;gl;l 
fyq;fspy; jq;fpAs;sJ.  xU Kiw mit kiwe;jhy; me;j 
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tpUe;J toq;fpahdJ jpUk;gTk; me;j Neha;f;fhshFk; 
jd;ikiaf; nfhz;bUf;Fk;. 
 
kdpj cly; jdf;F chpa gjhh;j;jq;fis Vw;Wf;nfhs;sTk; 
clYf;F ntspahd gjhh;j;jq;fis ntspNaw;wTk; Kw;gLtJ 
eph;g;gPlzk; (vjph;g;G rf;jp) vdg;gLk;.  kdpj clypd; eph;g;gPlzj; 
njhFjp gy tpNrl fyq;fshy; MdJ. ,e;jf; fyq;fs; kdpj 
clYf;F ntspahd gjhh;j;jq;fs; (gpwnghUl;fs;) clypDs; 
tUk; NghJ mtw;iw mopf;f ty;yd.  gpw nghUs; vjphpfs; 
kw;Wk; tpNrl fyq;fs; gpwnghUl;fis mopf;Fk; ty;yik 
nfhz;lJ.  ,uz;L tpjkhd eph;g;gPlzq;fis ehq;fs; ngw 
KbAk;.  xd;W caph;g;Gs;s eph;g;gPlzk; kw;wJ caph;g;gw;w 
eph;g;gPlzk;. 
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mj;jpahak; 3 
 

eph;g;gPlzkhf;fy;/ 
vjph;r;rf;jpaspj;jy; 

gbKiwfs; 
 

3 



 
mj;jpahak; 3 

 
eph;g;gPlzkhf;fy;/vjph;r;rf;jpaspj;jy; gbKiwfs; 

 
 
3.1 tphpthf;fg;gl;l vjph;r;rf;jpaspj;jy;  epfo;Tj; jpl;lj;jhy; 
gupe;Jiuf;fg;gl;l eph;g;gPlzkhf;fiy jha;khUk;> Foe;ijfSk; 
gpd;tUk; ,lq;fspy;ngw;Wf;nfhs;syhk; 
 

1. R.it.m. epu;thfj;jpd; fPOs;s ntspf;fs rpfpr;rh 
epiyaq;fs; 

2. R.it.m. gzpkidapd; kj;jpa rpfpr;rh 
epiyaq;fs;(rdpf;fpoik) 

3. mur itj;jparhiyapy; elhj;jg;gLk; rpfpr;rh epiyaq;fs; 
4. ghlrhiy kUj;Jt gupNrhjidapd;NghJ 
5. tpNrl vjph;r;rf;jpaspj;jy; nraw;;ghLfspd;NghJ 
6. jdpahu; rpfpr;rh epiyaq;fs; 

 
3.2 vjph;r; rf;jpaspj;jy; rpfpr;rh epiyaq;fis xOq;FgLj;Jjy; 
 

jLg;G kUe;Njw;Wk; nraw;ghL ntw;wpngw Ntz;Lkhapd; rhpahf 
xOq;FgLj;Jjy; mtrpakhdJ.  ntt;NtW jLg;G kUe;Njw;Wk; 
nraw;ghLfSf;fhf ntt;NtW ,lq;fs; njupT nra;ag;gl;L 
nghUj;jkhf jahu; nra;aNtz;Lk;. Foe;ijfSf;Fk; jLg;G 
kUe;Njw;Wtjw;F cj;jpNahfj;jUf;Fk; rq;flNkw;glhJ 
Ngzf;$ba Kiwapy; mkh;Tfs; elj;Jjy; Ntz;Lk;. c-k; 
Rfhjhuf;fy;tp> gjpT> jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; mtjhdpj;jy; 
Nghd;wd. 
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3.3 vjph;r;rf;jpaspj;jy; rpfpr;rh epiyaj;ij elhj;j 
Njitahdit.  

 
rpfpr;rh epiyak; njhlq;f Kd; fpilf;ff;$ba 
cgfuzq;fisAk; kUe;JfisAk; rupghu;j;J 
tpidj;jpwdhfTk; fpukkhfTk; elhj;jNtz;Lk;.  c-k; jPtpu 
xt;thik (anaphylaxis) rpfpr;irf;F fpilf;ff;$ba 
cgfuzq;fisAk; kUe;JfisAk; rupghu;j;jy;; 

 
3.4 Rfhjhuf; fy;tpapy; Kf;fpa mk;rq;fs; 
 
3.4.1. jLg;G kUe;Jfspdhy; ghJfhf;fg;gLk; gy Neha;fs; Muk;g 
fhyq;fs; Nghd;W jw;NghJ ,y;iy. vdNt  ngw;NwhUf;F jLg;G 
kUe;J nfhLf;f Ntz;bajd; Kf;fpaj;ijAk;> nfhLf;fhjjhy; 
tUk; Mgj;JfisAk; njuptpf;fNtz;Lk;. jLg;G kUe;Njw;wypd; 
gpd; Vw;gLk; tpisTfs; njhlu;ghf mwpT+l;ly; mtrpak; 
 
 
3.4.2. gpd;tUtd typAWj;jg;glNtz;Lk;. 

 ve;jnthU kUe;Jg;nghUSf;Fk; gf;ftpisTfs; Vw;glyhk;. 
 mNjNghy; jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;Dk;  gf;ftpisTfs; 

Vw;glyhk;. 
 Mdhy; ,itfs; nghJthf rpwpa rk;gtq;fs; 
 mupjhf ngupa gf;ftpisTfs; Vw;glyhk;. jha;khUk; 

ghJfhtyu;fSk; ,e;j epfo;jfT gw;wp mwptpf;fg;gl 
Ntz;Lk;. mupjhd gf;ftpisTfs; jha;khiu jLg;G 
kUe;Njw;wypypUe;J tpyf itj;J kPz;Lk; jLg;G 
kUe;Njw;wyhy; ghJfhf;fg;gLk; (j.k.gh.) Neha;fNsw;gl 
njhlq;Fk.; 

 ,jd; tpisthf Mgj;jhd j.k.gh. Neha;fNsw;gLk; ,wf;f 
my;yJ ngupa FiwghLfNsw;gLk;. 
 

3.4.3. jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;dhd tpisTfs; gw;wp jfty;fs; 
mspf;fTk;;> tpsf;fkspf;fTk; Ntz;Lk;. c-k;. CrpNaw;wpa gpd; 
fha;r;ry;> Kd;dNk fha;r;ry; Neu typg;G ,Ug;Nghu; gurplnkhy; 
gad;gLj;jy;.  gurplnkhy; eQ;rhjiy jLf;f rupahd msT> Neu 
,ilntspia Ngzy;. 
 
3.4.4. mupjhd jLg;G kUe;Njw;wypd;gpd;dhd tpisTfs; 
milahsk; fhzy; gw;wp jfty;fs;mspf;fTk; Ntz;Lk;. 
cldbahf itj;jparhiyf;F tpiuAkhW MNyhrid $wy.; 
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3.5 jLg;G kUe;J nfhLf;f ngw;Nwhupd; mDkjp  
 
ngw;Nwhu;/ghJfhtyu; jLg;G kUe;Njw;wy; rk;kjkh vd 
cWjpg;gLj;jTk; ,Ug;gpDk; jq;fSila gps;isfSf;F jLg;G 
kUe;Njw;w mioj;J te;jpUg;gjhy; rk;kjk; vd vLf;fyhk;. 
 
3.6 jLg;GkUe;Njw;wg;gl Ntz;batiu milahsk; fhzy; 
 
jLg;G kUe;Njw;wy; egiu rup vd cWjpg;gLj;jy; jtwhdtUf;F 
jLg;G kUe;J toq;fiy jtpu;f;Fk; 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.7 jLg;GkUe;Njw;wg;gl Ntz;batupd; jFjpia jPu;khdpj;jy; 
 
jLg;G kUe;Njw;wYf;F Kd; Foe;ijapy;> gps;isapy; my;yJ 
tsu;e;Njhupy; gpd;tUtdtw;iw rupghu;f;f Ntz;Lk;. 
 jLg;G kUe;J ngw Ntz;batu; Rfhjhu epiyapy; 

jFjpahdtuh 
 jLg;G kUe;Njw;wYf;F Vw;Wf;nfhs;sg;glhik ,y;iy vd 

re;Njfj;Jf;fg;ghy; njupe;J nfhs;sy; 
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jLg;G kUe;J ngw Ntz;batiu jpiuaply; %yk; 
KbntLf;fyhk.; nghUj;jkhdjh vdf; fz;Lgpbj;jy;  
gpur;rpidfs; ,Ug;gpd; fz;lwptjw;fhf R.it.m. 
mDg;gTk;.  
 
Mgj;Js;s  gps;isfSk; fsrpfpr;rh epiyaq;fspy; jLg;G 
kUe;Njw;w KbahjtufSk; vjpu;nfhs;sg;glyhk;. 
mt;thwhd gps;isfis itj;jpaupd; Neub Nkw;ghu;itapy;  
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jLg;G kUe;Njw;w R.it.m. kj;jpa my;yJ itj;jparhiy 
rpfpr;rh epiyaq;fSf;F mDg;gTk;. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

jLg;GkUe;Njw;wg;gl Ntz;batupd; jFjpia jPu;khdpj;jy; 
,d;W Neha; cs;stuh 
vjpu;g;G rf;jp Fiwthdtuh 
%is. Kz;zhd; Neha; cs;stuh 
 
vjpu;g;G rf;jp Fiwf;Fk; kUe;J 
fjpu;tPr;R rpfpr;ir 
fle;j khjk;  caph;g;ghd eph;g;gPlzkhf;fy; 
 
fle;j 3 khjk; 'fhkh" FNyhgPd;fis vjpu;g;G rf;jp 
 
eha; fb rpfpr;ir 
FUjp kw;Wk; FUjp jput khw;wPL 
Xt;thik 
Kd;ida jLg;G kUe;Njw;wy; mkh;Tfspd; NghJs;s gpur;rpid 
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NkNy cs;s epiyikfs; vy;yhk; mf;Fwpj;j ehspy; Foe;ij 
jLg;G kUe;Njw;wg;gl Kbahnjd Fwpg;gpltpy;iy. Mdhy; 
,j;jfty;fs; ntspf;nfhz;L tug;gLtjd; %yk; jLg;G 
kUe;Njw;wy;  jFjpia KbntLf;fyhk.; NkYs;sit jLg;G 
kUe;J Vw;wKbahjit my;y vd tpsf;fpf;$wp> mit Vw;gl;lhy; 
ngw;Nwhu; mwptpf;f Ntz;Lk; vdf; $wTk;. 
 
3.8 jLg;G kUe;Njw;Wgtupd;  Jha;ik 
 
jLg;G kUe;Njw;Wgtu;fs; jLg;G kUe;J toq;f Kd; 
rtu;f;fhukpl;L iffOtNtz;Lk;. 
 
3.9 Crpf;fhf Foe;ijia epiyg;gLj;jy; 
 
rupahf epiyg;g;Lj;jhtpby; fhaq;fs; Vw;glyhk; jhAk; 
gps;isAk; my;yJ jLg;G kUe;J NghLgth; nrsfhpakhf 
,Ug;gij epr;rapf;fTk;. ngw;Nwhu; fhy;fSf;fpilapy;;gps;isia 
epiyg;gLj;jTk.; jLg;G kUe;Njw;Wgtupd; ,U ifffSk; 
RahjPdkhf Ntz;Lk;. Crp NghlKd; ngw;Nwhu;f;F nrhy;yTk; 
Ntz;Lk.; 
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3.10 Crp NghLk; gFjpia Jha;ikahf;fy; 
 
Crp Fw;Wk; gFjp Jha;ikaw;wpUg;gpd; Crp NghlKd; 
Jha;ikahf;fTk; 
 
3.11 rupahdjLg;G kUe;ij nfhLj;jy; 
 
nghUj;jkhd jLg;GkUe;ij nghUj;jkhd gps;isf;F rup ghu;j;J 
nfhLf;fTk; 
 
3.12 tYthd jLg;G kUe;ij nfhLj;jy; 
 
tYthd jLg;G kUe;ij nfhLg;gjw;F ,Utu; gpd;tUtdtw;iw 
rup ghu;f;fTk;; 
 
 
 
 
 
 
 
3.13 rupahd Kiwapy; rupahd msitf;nfhLj;jy; 
 
rupahd Nfhzj;jpy; rupahd ,lj;jpy; rupahd msitf; 
nfhLj;jiy cWjpnra;jy; 

jLg;G kUe;jpd; fhyhtjp jpfjp 
jput jLg;G kUe;jpd; epwkhw;wk; 
jput jLg;G kUe;jpy; Jfs;fs; 
jLg;G kUe;jpd; Fspu;rq;fpyp 

glk; 1 : jLg;G kUe;J toq;f Kd; Foe;ijia rupahf 
epiyg;gLj;jy; 
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glk; 2  : NghypNah jLg;G kUe;J toq;Fk; Kiw 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

glk; 3  : njhilapy; jLg;G kUe;J toq;Fk; ,lk; 
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glk; 4 : ifapy; jLg;G kUe;J toq;Fk; ,lk; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

glk; 5  : BCG jLg;G kUe;J toq;Fk; Kiw 
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glk; 6  : capu;g;gw;w jLg;G kUe;J toq;Fk; NghJ Njhiy 
tpupf;Fk; Kiw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

glk; 7  : 90 ghifapy; jLg;G kUe;J toq;Fk; Kiw 
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glk; 8  : 60 ghifapy; capUs;s jLg;G kUe;J toq;Fk; Kiw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; Kd; gpd;tUtdtw;iw cWjpnra;f 
 
 
 
 
 
 
 
 
,tw;iw cWjpnra;J jLg;G kUe;Njw;wypd; jtWfis 
Fiwf;fyhk; my;yJ ,y;yhkyhf;fyhk.; 

 nghUj;jkhd gps;is 
 nghUj;jkhd jLg;GkUe;J> fiug;ghd; 
 rupahd msT 
 rupahd Nfhzj;jpy; rupahd ,lj;jpy; 
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3.14 jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; mtjhdpj;jy; 
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; Vw;gLk; cldb tpisTfSf;fhf 
Fiwe;jJ 20 epkplq;fshtJ mth;fis itj;J mtjhdpf;fTk;. 
gps;isia mtjhdpf;fTk; my;yJ ngw;Nwhiu Nfl;fTk.; 
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3.15 rupahd gjpTfs; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jLg;G kUe;Njw;wiy Foe;ij Rfhjhu tpUj;jp gjpNtl;bYk; 
(F.R.tp. ) Vida nghUj;jkhd gjpNtl;bYk; gjpaTk;. Kd;ida 
jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;  tpisTfspUg;gpd; F.R.tp. gjpNtl;by; 
gjpaTk;. 
 

rupahf gjpa Ntz;ba juTfs; 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 jLg;G kUe;jpd; ngau; 
 ;jLg;GkUe;jpd; njhFjp ,yf;fk; 
 gy jLg;G kUe;Jfshapd; xt;nthU CrpAk; Fj;Jk; 

gFjp; 
 Kd;ida jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;dhd  epfo;Tfs; 
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mj;jpahak; 4 
 

tpupthf;fpa Njrpa 
vjph;r;rf;jpaspj;jy; 

jpl;lepfo;T 

4 



 
mj;jpahak; 4 

 
tpupthf;fpa Njrpa vjph;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;T 

National Expanded programmeon Immunization 
 
4.1 tpupthf;fpa Njrpavjpu;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;tpd;; fPo; 
mlq;Fk; jLg;GkUe;Jfs;. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1.1 fu;g;g fhyj;jpd; Nghjhd Vw;Gtypj; jLg;GkUe;J 
 
,j;jLg;G kUe;jpidtoq;Fk; Kd; jhapdJ gps;isg;gUt 
MNuhf;fpa tsu;r;rpg; gjpNtl;by; 6 jlitfs; ,j;jLg;GkUe;J 
cs;sjLg;G+rp toq;fg;gl;ldth vd;gjidgupNrhjpf;fTk;. 
mitahtd> 

 2>4>6k; khjk; - ngd;uhNtyd;by; cs;s Kf;$l;L tf;rPd; 3 
jlitfs;. 

 18k; khjk; - 4tJ Kf;$l;Ltf;rPd; (DPT) 
 5 taJ - ,U$l;L (DT) 

 gpwe;jTld;   -  gP. rp. [P (B.C.G)  

 2khjk; G+u;j;jpahdgpd;  -  ngd;uhNtyd;l; 1 
  NghypNah 1 (OPV 1) 

 4khjk; G+u;j;jpahdgpd;  -  ngd;uhNtyd;l; 2>  

  NghypNah 2 (OPV 2)> 
 IPV(NghypNah) 

 6khjk; G+u;j;;jpahdgpd;  -  ngd;uhNtyd;l; 3 
  NghypNah 3 (OPV 3) 

 9khjk; G+u;j;jpahdgpd;  -  rpd;dKj;J> $itf;fl;L> Ungy;yh 1 
    (MMR1) 

 12khjk; G+u;j;jpahdgpd;  -  ag;ghd; %isf;fha;r;ry; (LJE) 

 18khjk; G+u;j;jpahdgpd; -  Kf;$l;L (DPT) 
  NghypNah 4 (OPV 4) 

 3taJG+u;j;jpahdgpd;  -  rpd;dKj;J> $itf;fl;L>Ungy;yh 2 
    (MMR2) 

 5taJ G+u;j;jpahdgpd;  -  ,U$l;L (DT)> NghypNah 5 (OPV 5) 

 11 taJ Kbtpy;  -  taJte;jtu;fspw;fhd ,U$l;L (aTd) 
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fu;g;gpzpj;jhapw;F vj;jid jlitfs; jLg;G kUe;J 
toq;fg;glNtz;Lk; vd;gij mj;jha; fu;g;gk; jupf;f Kd;G Njrpa 
jLg;GkUe;J toq;fy; jpl;lj;jpy; vj;jid jlitfs; jLg;G 
kUe;ijg; ngw;Wf;nfhz;lhu; vd;gjpy; jq;fpAs;sJ.  

 12 taJ Kbtpy; (juk; 7) – aTd jLg;G kUe;J tiu. 
 13taJ Kbtpy; - Kd;G tf;rPd; toq;fg;glhj 

midtupw;Fk; Ungy;yh jLg;G kUe;J. 
 

gP. rp. [P jLg;G kUe;jpd; gpd; milahsk; (jOk;G) ,y;yhjtu;fs; 
 
gpwe;jTld; gP. rp. [P toq;fg;gl;ltu;fs; 6 khjq;fspd; gpd; 
jOk;gpid gupNrhjpf;fTk;. ,j; jOk;G rpy gps;isfSf;F Kjy; 
jLg;G kUe;Jld; Vw;glhJ. mg;gbahapd;>mtu;fs; 6 khjj;jpypUe;J 
5 tajpw;Fs; gP. rp. [P jLg;G kUe;jpid kPsg; ngw;Wf;nfhs;s 
KbAk;. 5 tajpw;Fg; gpd; jOk;G Vw;gltpy;iynad milahsq; 
fhzg;gl;lhy; kPz;Lk; jLg;G kUe;J toq;fj;Njitapy;iy. 
 
i) Njrpa jLg;GkUe;J toq;fy; jpl;lj;jpd; fPOs;s Vw;Gtyp 
mlq;fpAs;s 6 jLg;G kUe;JfSk; ngw;Wf; nfhs;shj fu;g;gpzpj; 
jha;khu;fs;. 
 
KjyhtJ fu;g;gj;jpd; 
NghJ. 

fu;g;gfhyj;jpd; 12tJ fpoikG+u;j;jpahdgpd;;: 
Kjy; jlitjLg;G kUe;J. 

njlu;e;J tUk; 
mLj;j fu;g;gj;jpd; 
NghJ. 

xt;nthU fu;g;gj;jpd;    NghJk; 1 jlit 
jLg;G  kUe;J toq;Fjy;. ,t;thW nkhj;jkhf 
5 jLg;G kUe;J toq;fg;glNtz;Lk;. 

Vw;Gtyp jLg;G kUe;J 
toq;fg;gl 
Njitapy;yhj 
re;ju;g;gk;. 
Vw;GtypapypUe;J 
ghJfhf;fg;gl;l 
fu;g;gpzpj; 
jha;khu;fs;. 

jha;khu;fs; mtu;fsJ Ke;jpa fu;g;g 
fhyq;fspd; NghJ 5 jLg;G kUe;Jfis ngw;Wf; 
nfhz;ltu;fs; gpd;tUk; fu;;g;gq;fspy; mj;jLg;G 
kUe;jpid ngw;Wf;nfhs;sj; Njitapy;iy. 5/6 
jLg;G kUe;Jfis ngw;wgpd; 10 tUlq;fspd 
;gpd; fu;g;gk; jupj;jhYk; Vw;Gtypj; jLg;G+rp 
toq;fg;gl Ntz;bajpy;iy. 
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ii) Njrpa jLg;G kUe;Jtoq;fy; jpl;lj;jpd; fPOs;s Vw;Gtyp 
mlq;fpAs;s 6 jLg;GkUe;JfSk; ngw;Wf; nfhz;l 
fu;g;gpzpj;jha;khu;fs;. 
 
fu;g;gk; jupf;f Kd;Ng Vw;Gtypj; jLg;G kUe;J cs;slq;ffpa 6 
jLg;G+rpfisAk; mj;Jld; 6tJ taJ te;jtu;fSf;fhd ,U$l;L 
jLg;G+rpapidAk;  ngw;w jha;khu; vtuhapDk; jLg;G+rp toq;fg;gl;L 
10 tUlq;fSf;Fs; fu;g;gk;jupj;jhy; mtu;fSf;F Vw;Gtypj; jLg;G 
kUe;J toq;fj; Njitapy;iy. 
 
Vw;Gtypj; jLg;G+rp cs;slf;fpa 6 jLg;G+rpfisAk; ngw;W 10 
tUlq;fs; fle;J fu;g;ge;jupj;j jha;khu;fs; Vw;Gtypj; jLg;G+rp 
xd;wpid kl;Lk; ngw;Wf;nfhs;s Ntz;Lk;.  ,j; jLg;G kUe;J 
toq;fp 10 tUlq;fSf;Fs; kPz;Lk; fu;g;gk; jupj;jhy; kPz;Lk; 
Vw;Gtypj; jLg;G+rp toq;fg;gl Njitapy;iy. vg;gbahapDk;> 
jLg;G kUe;J toq;fp 10 tUlq;fspd; gpd; fu;g;ge;jupj;jhy; xU 
jlit Vw;Gtypj; jLg;G+rp toq;fg;glNtz;Lk;. 
 
4.2 fhak; Vw;gl;lgpd; Vw;Gtypj; jLg;GkUe;J 
 
xU NghJk; Vw;Gtypj; jLg;GkUe;J ngw;Wf;nfhs;shj egu; xUtu; 
fhak; Vw;gl;lgpd; Vw;Gtyp Vw;gLtjw;fhd Mgj;J cs;sJ. 
mjdhy;> mj;jifa egu; KjyhtJ jLg;G kUe;jpidg; 
ngw;Wf;nfhs;sNtz;Lk;. mjidj; njhlu;e;J 4 – 6 fpoikfs; 
fopj;J 2tJ jLg;G kUe;Jk; ,j; jLg;G kUe;J toq;fp 6 
khjq;fspd; gpd;G 3tJ jLg;G kUe;Jk; toq;fg;gl Ntz;Lk;. 
,t;thW toq;fg;gl;lhy; me; egu; 5 tUlq;fspw;fhd Vw;Gtypj; 
jLg;G ghJfhg;gpidg; ngw;Wf;nfhs;thu;. 4tJ jLg;G+rp 5 
tUlq;fspd; gpd;du; toq;fg;glNtz;Lk;. ,J 10 tUlq;fSf;fhd 
ghJfhg;gpid toq;Fk;. mj;Jld; 5tJ  jLg;G kUe;J 10 
tUlq;fspd; gpd;du; toq;fg;glNtz;Lk;.  
 
,t;thW njhlu; jLg;G kUe;jpidg; ngw;Wf;nfhz;l egu; xUtuJ 
Vw;GtypapypUe;J ePz;lfhy ghJfhg;gpidg; ngw;Wf;nfhs;thu;. ,j; 
njhlu; jLg;G kUe;jpd; ,ileLtpy; fhak; Vw;gl;lhy; me; egu; 
kUj;Jt cj;jpNahfj;jupd; MNyhridiag; ngwNtz;Lk;> 
kUj;Jt cj;jpNahfj;ju; jPu;khdj;jpd; gb Vw;Gtypj; jLg;GkUe;J 
xd;iw toq;fKbAk;. 
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4.3 Vw;Gtypj; jLg;G kUe;J Kw;whf jtpu;f;fg; glNtz;ba/fhyk; 
jho;j;jp toq;fg;gLk; re;ju;g;gq;fs; 
 
jLg;G kUe;J toq;fg;gl $lhj my;yJ fhyk; jho;j;jp 
toq;fg;gl Ntz;ba re;ju;g;gq;fs; jtpu> XU egu; Ntz;LNfhs; 
tpLj;jhy; me;egupw;F jLg;GkUe;J toq;fg;glNtz;Lk;. fz;bg;ghf 
nfhLf;f Kbahj rpy jLg;G kUe;JfSk;> jLg;G kUe;J fhyk; 
jho;j;jg;gl Ntz;ba rpy re;ju;g;gq;fSk; cs;sd. 
 
4.3.1 jLg;G kUe;J Kw;whf jtpu;f;fg;glNtz;ba re;ju;g;gq;fs; 
 

 Nehnajpu;g;G rf;jp Fiwe;j Nehahspfs; (vapl;];) gP. rp. [P 
jLg;G kUe;J nfhLf;fg;gl $lhJ. 

 Xt;thik mjpu;r;rpj;jhf;fj;jpd; gpd;G my;yJ VNjDk; XU 
jLg;GkUe;jpw;F/jLg;GkUe;jpd; xU cs;slf;fj;jpw;F 
fLikahd mjpu;r;rpj; jhf;fk; Vw;gl;lhy;> mj; jLg;G kUe;J 
toq;fg;glf; $lhJ. Mdhy; Vida jLg;G kUe;Jfs; 
toq;fg;gl KbAk;. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c-k;1. rpd;dKj;J jLg;G kUe;jpYs;s Ez;Zapu;f; nfhy;yp 
kUe;jhd epNahikrpd;> n[yw;wpd;> Vida cs;slf;fq;fspw;F 
xt;thik mjpu;r;rpj; jhf;fk; Vw;gl;lhy; rpd;dKj;J jLg;GkUe;J 
toq;fg;glf; $lhJ. 
 
c-k;2. Kf;$l;L my;yJ ngd;lhtyd;l; jLg;G kUe;J 
toq;fg;gl;lgpd;> mjpYs;s KOf;fy $Wk; nfhz;l Ff;fy; jLg;G 
kUe;jpd; cs;slf;fj;jpdhy; fPof;;Fwpg;gpl;l mwpFwpfs; Vw;gLk;. 
mt;thW vtupw;NfDk;  mjpYs;s XU mwpFwpahtJ Vw;gl;lJ 
njd;gl;lhy; me; egupw;F Kf;$l;L jLg;GkUe;jpy; cs;s Ff;fy; 
jLg;G kUe;jpw;fhd cs;slf;fk; toq;fg;glf;$lhJ. mj;Jld; 

VNjDk; XU jLg;G kUe;jpw;F/jLg;G kUe;jpd; xU 
cs;slf;fj;jpw;F fLikahd mjpu;r;rpj;jhf;fk; Vw;gl;lhy;> mj; 
jLg;G kUe;J toq;fg;glf; $lhJ. 
 
**** jLg;G kUe;Jfspd; cs;slf;fq;fisg; gw;wp mwptjw;F 
cw;gj;jpahsu;fshy; toq;fg;gl;l Jz;Lg; gpuRuj;jpid 
thrpf;fTk;.  

27 



mtu;fs; ,U$l;L jLg;G kUe;jpidg; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; 
(mj;jifagps;isfs; <uy;mow;rp B> fPNkhgpy]; B Mfpa jLg;G 
kUe;Jfs; jdpahf toq;Ftjd; %yk; ghJfhf;fg;glNtz;Lk;). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3.2. jLg;G kUe;Njw;wy; gpw;Nghl Ntz;ba epyikfs; 
 
1)  fLikahf RftPdKw;wpUj;jy;. 
2)  njhlu;e;J mjpfupf;Fk; euk;Gj; njhFjp njhlu;ghd Neha; 

cs;sNghJ. 
3)  fPo;j; jug;gl;l tif gps;isfs; capu;g;ghd jLg;G 

kUe;Njw;wypd; Kd;G Rfhjhu kUj;Jt itj;jpa 
mjpfhupf;F my;yJ fpspdpf;fpy; cs;s itj;jpa 
mjpfhupf;F MNyhridf;fhf mDg;Gjy; Ntz;Lk;. jLg;G 
kUe;Njw;wy; jPu;khdpf;fg;gl;lhy; jLg;G 
kUe;Njw;wg;glNtz;Lk;. 

 
4)  (i)   cly; vjpu;g;Grf;jp Fiwf;Fk; Nehapdhy;  

 ghjpf;fg;gl;ltu;fs;. c-k; - Gw;WNeha;  
(,uj;jg; Gw;WNeha;)> vapl;]; 

(ii)   Neha; vjpu;g;Grf;jp FiwAk; rpfpr;ir Kiwfs; 
my;yJ vjpu;g;Grf;jpia Fiwf;Fk; kUe;J ghtpg;gpd;. 
c-k; - fjpu;tPr;R rpfpr;ir> mjpfstpy; Nfhl;bf;Nfh 
];uPnuhapl; kUe;J ghtidapy; cs;stu;fs;. 

  (iii)   fu;g;gpzpj; jha;khu;fs; 

KOf;fy$Wk; nfhz;l Ff;fy; jLg;GkUe;jpd; cs;slf;fq;fs; 
mlq;fpa Kf;$l;L my;yJ ngd;uhtyd;l; jLg;G kUe;J Kw;whfj; 
jLf;fg;gl Ntz;ba re;ju;g;gq;fs;. 
 
Kd;ida jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;> 

 jLg;G kUe;J toq;fp 48 kzpj;jpahyq;fspw;Fs; Foe;ij 
njhlu;r;rpahf 3 kzpj;jpahyq;fspw;F Nky; mOJ 
nfhz;bUe;jik. 

 jLg;G kUe;J toq;fp 3 ehl;fSf;Fs; fha;r;rYld; my;yJ 
fha;r;ry; ,y;yhkNyDk; typg;G Vw;gl;lik. 

 jLg;G kUe;J toq;fp 48 kzpj;jpahyq;fSf;Fs; 

fLikahd fha;r;ry; (40C) Vw;gl;lik. 
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jLg;G kUe;Njw;wy; gpw;Nghl Ntz;ba epyikfs  
 
 fLikahf RftPdKw;wpUj;jy;.  
 njhlu;e;J mjpfupf;Fk; euk;Gj; njhFjp njhlu;ghd Neha; 

cs;sNghJ. 
 cly; vjpu;g;Grf;jp Fiwf;Fk; Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;ltu;fs;. 

c-k; - Gw;WNeha; (,uj;jg; Gw;WNeha;)  
 Neha; vjpu;g;Grf;jp FiwAk; rpfpr;ir Kiwfs; my;yJ 

vjpu;g;Grf;jpia Fiwf;Fk; kUe;J ghtpg;gpd;. 
   c-k; - fjpu;tPr;R rpfpr;ir>mjpfstpy; Nfhl;bf;Nfh     
 ];uPnuhapl; kUe;J ghtidapy; cs;stu;fs;. 

 
 
 

4.4 jLg;G kUe;Njw;wg;glf;$ba Mdhy; jtWjyhf 
nghUj;jkw;wnjd fUjg;glf;$ba epiyikfs; 
 
rpy Neuq;fspy; jLg;G kUe;Njw;wf;$ba epiyikapYk; 
toq;fg;gl$lhnjd jtwhf fUJk; re;ju;g;gq;fs; my;yJ NtW> 
mjhtJ jLf;fg;gl Ntz;ba re;ju;g;gq;fs; vd;Wk; gpioahd 
fUj;Jf;fs; fPNo jug;gl;Ls;sJ. ,jdhy; gps;isfs;/guha taJ 
te;jtu;fs; Fwpg;gpl;l tajpy; jLg;G kUe;Njw;wy; jpl;lj;jpw;fika 
jLg;GkUe;J toq;fg;gljtwptpLfpd;wdu;. 
 
Foe;ijfs; my;yJ gps;isfs; my;yJ guhataJte;jtu;fs; 
Nkw;Fwpg;gpl;l jUzj;jpy; cs;slq;fpapUe;jhy; mtu;fSf;F 
njhlu;r;rpahf jLg;G kUe;Njw;wg;gly; Ntz;Lk;. 
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jtWjyhf jLg;G kUe;J toq;f nghUj;jkw;wnjd fUjg;glf;$ba 
epiyikfs; 

 rhjhuz Neha; 
o c-k; - Rthrj;njhFjpj; njhw;W(,Uky;>jbky;) 

 tapw;Nwhl;lk; 
 38.5C Fiwthd fha;r;ry; 
 Xt;thik 
 Kl;L 
 gpwg;G epiwf;FiwT> Kjpuhf; Foe;ijfs; 
 Nghrizg;gpwo;T 
 FLk;gj;jpy; typg;G NehapUj;jy;  
 Ez;Zapu;f; nfhy;yp> Fiwe;jsT Nfhl;bNfh ];uPnuhapl; kUe;J 

tiffs;> G+Rk; tif ];uPnuhapl; kUe;Jfs; 
 Njhy; NeHa; 

o c-k; - vf;rpkh 
 ePz;lfhy ,Uja> Rthrg;ig> rpWePufNeha;fs; 
 epiyj;j euk;Gj; njhFjp Neha;fs; 

o c-k; - nrwpgpwy; Nghy;rp 
 lTz; $l;bak; 
 clw;nwhopypay; kQ;rl;;fhkhiy 

 
 
Nkw;Fwpg;gpl;l ve;jnthU re;ju;g;gKk; jLg;G kUe;Njw;wypw;fhd 
Kw;whf jtpu;f;fg;gl Ntz;ba re;ju;g;gk; my;y. 
 
4.5 tpNrl epiyikfs; jLg;GkUe;Njw;wy;  
 
4.5.1 jLg;G kUe;J toq;Fk; epuYf;Nfw;g toq;fhik 
 
ve;jnthU jLg;G kUe;Jk; toq;fg;glhj gps;is> milahsk; 
fhzg;gl;l md;Nw> toq;fg;gl Ntz;ba midj;J jLg;G 
kUe;JfSk; Vw;wg;gl Ntz;Lk;. vj;jid capu;g;ghd jLg;G 
kUe;jhapDk; my;yJ NtW jLg;G kUe;jhapDk; mNj ehspy; 
toq;fg;gl KbAk;. 
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,Ug;gpDk; Kjy ;ehspy; midj;J jLg;G kUe;jpdJk; 
Kjw;jlit kUe;J tajpw;Nfw;g toq;fg;gLk;. xd;wpw;F Nkw;gl;l 
jLg;GkUe;J Vw;wg;gl Ntz;bapUg;gpd; clypd; ntt;NtW gFjpfs; 
njupT nra;ag;gLk;. mjd; gpd;du; mLj;j jlitfs; jLg;G 
kUe;Njw;wy; epuypw;fika rupahd Fiwe;j ,ilntspapy; 
toq;fg;gLk;. 
 
4.5.1.1 tajpw;Nfw;wthW Kf;$l;L/ngd;uhtyd;l; jLg;G 
kUe;Njw;wg;glhj gps;isfspd; jLg;GkUe;Njw;wYf;fhd 
fhy,ilntsp 
 
jLg;GkUe;jsT jLg;GkUe;jsT ,ilntsp 
1k;- 2k; msT 6-8 fpoik 
2k;- 3k; msT 6-8 fpoik 
3k;- 4k; msT 1 tUlk; 
4k;- 5k; msT 3 tUlk; 
 
4.5.2 gy jlitfs; taJf;Nfw;g jLg;G kUe;Njw;wy; 
toq;fg;glhNjhu; 
 
gy jlitfs; jLg;G kUe;Njw;wg;gl;l gps;is Mdhy; rupahd 
tajstpy; jLg;G kUe;Njw;whkYk;> mg;gps;is jug;gl;l jLg;G 
kUe;J epuYf;Nfw;g Kjw; jLg;G kUe;jpidg; ngwhj 
gps;isahapd;> jLg;G kUe;Njw;wg;gl Ntz;ba Kiw 
 

 mLj;j jpl;lkplg;gl;l Njrpa epuypw;Nfw;w jLg;GkUe;J 
toq;Fjy; toq;fpa filrpj; jLg;G kUe;jpy; jq;fpAs;sJ. 

 jw;Nghija tajpy;> midj;J jLg;G kUe;J toq;fYk; 
jq;fpAs;sJ. 
 

,jw;Fg;gpd;> jLg;G kUe;J epuYf;Nfw;g Fiwe;j rupahd 
,ilntspapy; tUfpd;w jLg;G kUe;Njw;wg;glNtz;Lk;. 
 
4.5.3 gps;isapd; MNuhf;fpa tsu;r;rpg;gjpNtL (CHDR) ,y;yhj 
epiyapy;  
 

vOj;J Mjhukw;w epiyapy; (CHDR) ngw;Nwhu;/ghJfhtyu; 
gps;is jLg;G kUe;Njw;wg;gl;lij cWjpg;gLj;jpd;> mg;gps;is 
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jLg;G kUe;Njw;wpajhf fUjg;gLk;. mNj Ntisapy; gps;isapd; 
MNuhf;fpa tsu;r;rpg;gjpNtl;bd; gFjp B y; cs;s midj;Jj; 
jfty;fSk; ngwg;glNtz;Lk;. mt;thW midj;J epfo;TfSk; 
gps;is jLg;G kUe;Njw;wpajid Mjhug;gLj;jhtpbd; mg;gps;is 
xU NghJk; jLg;G kUe;Njw;wg;glhjjhfNt fUjg;gLk;. mg;gps;is 
mjpypUe;J jLg;G kUe;Njw;wy; epuYf;Nfw;g jLg;G kUe;J 
toq;fg;glNtz;Lk;. 
 
4.6 NghypNah jLg;G kUe;Njw;wypd; (OPV) gpd;du; gps;isf;F 
the;jp my;yJ tapw;Nwhl;lk; Vw;gl;l epiyik 
 
OPVjLg;G kUe;Njw;wp miu kzpj;jpahyj;jpw;Fs; the;jp 
naLj;jhy; cldbahf kPz;Lk; xUjlit OPVtoq;Ff. 
 
OPV toq;fpa mNj ehspy; tapw;Nwhl;lk; Vw;gl;lhy;> mg;gps;is 
Rfkhd gpd;du; cldbahf kPz;Lk; XU jlit OPV toq;fg;gl 
Ntz;Lk;.  
 
4.7 Kjpuhf; Foe;ijfSf;fhd jLg;G kUe;Njw;wy; 
 
,tu;fSf;F jLg;G kUe;Njw;wYk; NjrpajLg;G kUe;Njw;wy; 
jpl;lj;jpw;Nfw;gNt toq;fg;gl Ntz;Lk;. Kjpuhf; Foe;ij 
kUj;JtkidapypUe;J tPL mDg;g jFjpahd NghJ gP. rp. [P  
jLg;G kUe;J toq;fg;glNtz;Lk;. ,tu;fSf;F 2 khjk; 
G+u;j;jpahd gpd;G> jLg;G kUe;J jtpu;f;fg;gl Ntz;ba 
re;ju;g;gq;fs; VJk; ,y;yhtpbd; ngd;uhtyd;l; 1> NghypNah 1 
toq;fg;gl Ntz;Lk;. 
 
4.8 Nehnajpu;g;G rf;jp Fiwe;j gps;isfSf;fhd jLg;G 
kUe;Njw;wy;  
 
Nehnajpu;g;G rf;jp Fiwe;j gps;isfs; ( c-k; Gw;WNehahy; 
ghjpf;fg;gl;tu;fs;> fjpu;tPr;R rpfpr;ir KiwapYs;stu;fs;) 
Fwpg;gpl;l Neha;j;njhw;Wf;Fs;shFk; mghaj;jpy; cs;stu;fs;> 
,tu;fsJ jLg;G kUe;Njw;wy; gw;wp kUj;Jt cj;jpNahfj;jupdhy; 
kjpg;gplg;glNtz;Lk;. 
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4.9 Vw;fdNt Neha;j;  njhw;Wf;Fs;shNdhu; 
 
Vw;fdNt Neha;j; njhw;Wf;Fs;shfp FzkhfpapUg;gpDk; me;Neha;F 
vjpuhf jLg;G kUe;Njw;wy; gps;isf;Fg; ghJfhg;ghdjhFk;. 
mt;thW toq;fg;;gLk; jLg;G kUe;jhdJ me;egupw;fhd 
Nehnajpu;g;G rf;jpapid nkU$l;Ltjhf mikAk;. mj;Jld; 
mjdhy; ve;jnthU ghjpg;Gk; Vw;glhJ. 
 
NkYk;> me;NehapdJ Ma;T$l gupNrhjidfspy; 
cWjpg;gLj;jg;gl;bUj;jy; Ntz;Lk;. 
 
4.10 euk;Gj;njhFjp Neha; cs;sepyik 
 
epiyj;j euk;Gj;njhFjp Neha;fs; jLg;G kUe;Njw;wy; 
jtpu;f;fg;gl;l re;ju;g;gk; md;W. mitahtd 
fhf;fha; typg;G> lTz; $l;bak;> 'nrwpgpwy; Nghy;rp" 
epiyaw;w njhlu; euk;Gj;njhFjp Neha; epiyikapy;> me;Neha; 
FzkhFk; tiu jLg;GkUe;J toq;fg;gl $lhJ. 
c-k;- GBS, Ascending myelitis, Transverse myelitis 

 

4.11 gy jLg;G kUe;Jfs; toq;Fk; NghJ Kf;fpakhf 
ftdpf;fg;gl Ntz;bait 
 
xNu ehspy; vt;tifahd jLg;GkUe;jhapDk; vj;jid 
jLg;GkUe;jhapDk; toq;fKbAk; Mdhy; ntt;NtW ,lq;fspy; 
toq;fg;glNtz;Lk;. 
 
gyjLg;G+rpfs; ,U re;ju;g;gq;fspy; toq;fg;gLkhapd;>rupahd 
,ilntspapidfUj;jpw; nfhs;sg;glNtz;Lk;. 
 
4.11.1 ,uz;L capu;g;ghd jLg;G kUe;J toq;fYf;fpilapyhd 
fhy msT. 
 
,uz;Lk; xNu ehspy; toq;fg;glhjtplj;J xU khj msT fhy 
,ilntspapy; ,U NtW ehl;fspy; toq;fg;;glyhk;. ,Ug;gpDk; 
NghypNahtpw;Fk; (OPV) NtW capu;g;ghd jLg;G kUe;jpw;Fkhd 
fhy ,ilntsp 1 khjksT ,Uf;f Ntz;ba Njitapy;iy. 
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4.11.2 ,uz;L capu;g;gw;w jLg;G kUe;J toq;fypw;fpilapyhd 
fhy msT 
 
,t; 2 capu;g;gw;w jLg;G kUe;Jfs; mNj ehspy; toq;fg;gltpbd;> 
,uz;L ntt;NtW re;ju;g;gq;fspy; mtw;wpid toq;Fjy; 
xd;iwnahd;W rhu;gw;wjhFk;. 
 
4.11.3 capu;g;ghd jLg;G kUe;Njw;wYf;Fk; capu;g;gw;wjhf;fg;gl;l 
jLg;G kUe;Njw;wYf;Fkpilapyhd fhy msT 
 
,r;re;ju;g;gj;jpy; mNj ehspy; toq;fg;gl jtwpd; ,UNtW 
re;ju;g;gq;fspy; vg;NghNjDk; toq;fg;glKbAk;. 
 
4.12 ,KNdhFNshgpypd; rpfpr;irf;Fk; jLg;G 
kUe;Njw;wYf;Fkpilapyhd ,ilntsp 
 
xU Fwpj;j Neha;f;Fupa gpwnghUnsjpup clypy; fhzg;gLk;  
NghJ mJ me;Neha;f;Fupa jLg;G kUe;Njw;wiy ghjpf;Fk;. ,J 
jLg;G kUe;jpy; my;yJ gpwnghUnsjpup mstpy; jq;fpapUf;Fk;. 
,KNdhFNshgpypd; toq;fg;gl;l xUtUf;F 3 khjq;fspd; gpd;dNu 
capu;g;ghd jLg;G kUe;J toq;fg;glNtz;Lk;. 
 
capu;g;gw;w epu;g;gPlzk; Kyk; cUthfpa gpwnghUnsjpupfs; jLg;G 
kUe;Njw;wiy ghjpf;FksT FiwT. vdNt <u;g;Gtyp my;yJ 
<uyow;rp B Neha;j; njhw;Ws;s xUtu; ,KNdhFNshgpypd; 
rpfpr;irf;Fk; jLg;GkUe;Njw;wYf;Fk; xNu Neuj;jpy; cs;shfp 
ghJfhg;G ngwyhk;. 
 
4.13 FUjpg;gupkhw;wj;jpd; gpd; jLg;G kUe;Njw;wy; 
 
3 khjq;fspd; gpd;dNu capu;g;ghd jLg;GkUe;J  
toq;fg;glNtz;Lk;. Vidatw;Wf;F ,ilntsp Njitapy;iy. 
 
4.14 Njrpa vjph;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;T njhlu;ghd 
KbntLj;jy; 
 
Njrpa vjph;r;rf;jpaspj;jy ;jpl;lepfo;T njhlu;ghd Kf;fpa 
KbTfs; gpd;tUk; re;ju;g;gq;fspy; vLf;fg;gLk; 
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1. njhw;W Neha;fs; MNyhridf;FO 3 khjj;Jf;F xU 
jlit re;jpj;J vjph;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;T gw;wp 
kPsha;T nra;J Kf;fpa KbTfis vLf;Fk; 

2. jLg;G kUe;Njw;wy; cr;rpkhehL- nghUj;jkhd NghJ jLg;G 
kUe;Njw;wy; cr;rpkhehL elhj;jg;gLfpwJ. ,jpy; 
Nguhrpupau;fs;> epGzu;fs;> gzpg;ghsu;fs; kw;Wk; R.m. ,d; 
gpujpepjpfSk; gq;Fgw;Wtu.; 

 
,f;fUj;juq;Ffspy; 
 

1. j.k.gh. Neha;fspd; ehlshtpa uPjpapy; mwptpg;G> 
Neha;r;Rik vd;gd Muhag;gLk;. 
 

2. vjph;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;tpy; jw;NghJs;s jLg;G 
kUe;Jfs; kPsha;T nra;ag;gLk;. 
 

3. fpilf;fg;gLk; juTfspdbg;gilapy; jLg;G kUe;Njw;wy; 
taJ rPu;gLj;jg;gLk.; 
 

4. eakhd jLg;G kUe;Jfs; mwpKfg;gLj;Jk; KbTfs; 
vLf;fg;gLk;. 

 
4.15 Njrpa vjph;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;tpd; jLg;G kUe;Jfspd; 
ghJfhg;G kw;Wk; jpwid cWjp nra;jy; 
 
ey;y jukhd jLg;G kUe;Jfs; gad;gLj;JtjDhlhf  Neha;fs; 
jLf;fg;gLk;. c.R.ep. mDkjpAs;s epWtdq;fspd; jLg;G 
kUe;Jfs; ngwg;gl;L jLg;G kUe;Jfspd; ey;y juk; 
cWjpg;gLj;jg;gLfpwJ. c.R.ep.> KOikahd jLg;G kUe;J 
jahupg;G Kiwfis gupNrhjpj;J jukhd Ma;T ikaq;fspy; 
jahupg;gij cWjpg;gLj;JfpwJ. mj;Jld; c.R.ep. xOq;fhf 
rhd;Wg;gj;jpuj;ij fhyj;Jld; GJg;gpf;Fk;. 
 
,J jtpu k.M.ep. ,y; xt;nthU njhif jLg;G kUe;Jk; 
gad;gLj;j Kd; ghJfhg;G kw;Wk; juk; gupNrhjpf;fg;gLk;. 
 
,tw;wpd; Kyk; vjph;r;rf;jpaspj;jy; jpl;lepfo;tpd; ntw;wp cWjp 
nra;ag;gLfpwJ. 
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4.16 jLg;G kUe;J tiffs; 
 
4.16.1 capUs;s tPhpak; Fiwe;j jLg;G kUe;Jfs;. 
 
capUs;s tPhpak; Fiwe;j jLg;G kUe;Jfs;> Neha;f;fpUkpfspd; 
tPhpak; Fiwf;fg;gLtjd; %yk; Ma;T$lq;fspy; 
jahupf;fg;gLfpd;wd. vdNt rpy rkak; ,j; jLg;G kUe;J 
ngWgtUf;F rhJthd Neha; Vw;glyhk;.  
 
nghJthf capUs;s jLg;G kUe;Jfs; 1 my;yJ 2 kUe;jsT 
%yk; ePz;lfhy epu;g;gPlzk; cUthf;fg;gLk;. Mdhy; tha; %y 
NghypNah mNdf jlit Njitg;gLk;. 
 
capUs;s tPhpak; Fiwe;j jLg;G kUe;Jfs;. 
 
itu]; - thapdhy; vLf;Fk; NghypNah jLg;G kUe;J> 

   rpd;dKj;J 

        Ugy;yh 

        rpd;dKj;J> Ugy;yh 

        rpd;dKj;J> Ugy;yh>$itf;fl;L 

        [g;ghd; %isf;fha;r;ry; 

        kQ;rs; fha;r;ry;. 

 
gw;wPupah -  gp. rp. [p. 
 
4.16.2 nraypof;fg;gl;l jLg;G kUe;J 
 
Neha;f;fpUkpfs;> Ma;T$lq;fspy;  cUthf;fg;gl;L Kw;whf ,wf;f 
itj;J jahupf;fg;gLfpd;wd. vdNt  ,j; jLg;G kUe;J 
ngWgtUf;F  Neha; Vw;glhJ. nghJthf nraypof;fg;gl;l jLg;G 
kUe;Jfshy; ePz;lfhy epu;g;gPlzk; cUthf;fg;glhJ. vdNt 
mNdf jlitfs; Njitg;gLk; 
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nraypof;fg;gl;l jLg;G kUe;J tiffs; 
 
(i) KOikahdit : 
 
itu];  -  nraypof;fg;gl;l NghypNah jLg;G kUe;J(IPV). 
 
gw;wPhpah  - KO fyj;ijf; nfhz;l Ff;fy; jLg;G kUe;J. 
 
(ii) gFjpahdit : 
 

(a) mbg;gil Gujj;ijf; nfhz;lit  
gFjpf; $w;iwf; nfhz;lit-  (cjhuzk;) fykw;w 
Ff;fy; jLg;G kUe;J  

 
nlhf;nrhapl;Lfs;  - (cjhuzk;) njhz;ilf; fug;ghd;> Vw;Gtyp 
 

(b) mbg;gil nghyprf;fiuw;W nfhz;lit 
 

J}a;ikahdit  (cjhuzk;)  nkdpr;Nrh nrhf;fy; 
%isf; fha;r;ry; 
 
Xd;W Nrh;f;fg;gl;lit  (cjhuzk;)  fPNkhgpsy; 
,d;GSntd;]h tif  

c)  kPs; Nrh;f;fg;gl;lit  (cjhuzk;)  nrq;fkhhp tif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37 

37 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mj;jpahak; 5 
 

jLg;G kUe;jpd; 
ghJfhg;G 

 

5 



 
mj;jpahak; 5 

 
jLg;G kUe;jpd; ghJfhg;G 

 
Njrpa Neha; vjpu;rf;jpaspj;jy; jpl;lkhdJ tpidj;jpwdhdJk; 
ghJfhg;ghdJk; nryTFiwthdJkhd jpl;lkhf cyfshtpa 
uPjpapy; fUjg;gLfpd;wJ. 
 
mjw;F fhuzq;fshf  
 
1. jukhd jLg;G kUe;jpd; gad;ghL    
2. jLg;G kUe;Jfspd; rupahd ifahs;if 
3. ghJfhg;ghd kUe;Njw;wy; 
 
5.1 ghJfhg;ghd kUe;Njw;wy; gof;fq;fs; 
 
fPo; tUtd ghJfhg;ghd kUe;Njw;wiy cWjpg;gLj;Jfpd;wJ. 
 

01. jLg;G kUe;Njw;wYf;Fg; gad;gLj;Jk; midj;J 
cgfuzq;fisAk; ghJfhg;ghff; ifahSjy;. 

02. vy;yh kUe;Njw;wq;fSk; rhpahd Kiwapy; toq;fg;gLjiy 
mtjhdpj;jy;. 

03. kUe;Njw;wYf;F Njitahd midj;J cgfuzq;fSk; 
Rfhjhu gzpahsh;fsplk; cs;sdth vd;gjid 
mtjhdpj;jy;. 

04. gad;gLj;jg;gl;l midj;J cgfuzq;fSk; chpaKiwapy; 
ghJfhg;ghf foptfw;wg;gly;. 
 
jLg;G kUe;Njw;wy; epfo;r;rpj;jpl;lj;jpy; Crpfs;> 
cl;nrYj;jpfs; gad;gLj;jg;gLfpd;wd. vdNt midj;J 
ghJfhg;ghd jLg;G kUe;Njw;wy; gof;fq;fSk; Neubahf 
rhpahd Crpfs; kw;Wk; cl;nrYj;jpfspd; gad;ghl;by;; 
jq;fpapUe;J epfo;r;rpj;jpl;l ntw;wpapid cWjp nra;fpd;wJ. 
 
,jdhy; jLg;G kUe;ijg; ngWdh;> Rfhjhug; gzpahsh; 
r%fj;jpdh; MfpNahhpd; ghJfhg;G cWjpg;gLj;jg;gLk;. 
 
jhdhf nraypof;Fk; (AD) cl;nrYj;jpfspd; gad;ghl;bd; 
mjpfhpg;Gld; gad;gLj;jg;gl;l cl;nrYj;jpfspypUe;J 
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tpLgLk; gpur;ridAk; mjpfhpj;Js;sJ. ,g;gpur;rid rhpahd 
Kfhikj;Jtk; nra;ag;glhjtplj;J Rfhjhu gzpahsh;fs;;> 
nghJkf;fs; Nghd;Nwhh; Crpfs;> cl;nrYj;jpfs; 
vd;gdtw;why; Vw;gLk; fhaq;fs; Clhf Neha;gutYf;F 
Mshf NehpLk;. ,t;Crpfs;> cl;nrYj;jpfs; vd;gd 
vLf;Fk;NghJ> elf;Fk;NghJ> NtW topfspd; %yk; fhak; 
Vw;glf;$bathW fz;lgb tPrf;$lhJ. jLg;G kUe;J 
toq;fypd;NghJ mth;fspd; fuq;fs; FUjp  my;yJ cly; 
gha;kq;fspdhy; khrilahjthW ghJfhj;Jf;nfhs;s 
ftdnkLf;f Ntz;Lk;. 
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ghJfhg;ghd kUe;Njw;wy; gof;fq;fSf;fhf cWjpg;gLj;jg;gLtJ 

1. jLg;GkUe;jpidg; ngw;Wf; nfhs;gth; fhag;glhik. 
2. Rfhjhu gzpahsh; nraw;ghl;bd; NghJ Mgj;ij vjph;Nehf;fhik. 
3. rKjhaj;jpw;F Mgj;jhd fopTg; nghUl;fs; ntspNaw;wg;glhik. 

 
jLg;GkUe;Njw;wypd; NghJ njhw;W mw;w Kiwapidg; 
gad;gLj;jhjtplj;J capuhgj;ij Vw;gLj;jf;$ba njhw;Wf;fs; 
flj;jg;glyhk;. ,J Neha;j;jhf;fj;Jf;F cl;gl;l ngWdh;> fpUkp 
mopf;fg;glhj cgfuzk; vd;gtw;why; Vw;glyhk;. 
cjhuzk; : <uy; mow;rp B , C , vr;.I.tp/vapl;];>rPo;fl;b 
 
 
5.2 ghJfhg;ghd kUe;Njw;wy; cgfuzj;ij njhpTnra;jy; 
 
fise;J tpLk; cl;nrYj;jpfs; (Disposable Syringe)njhw;WePf;fpg; 
gad;gLj;jg;gLk; Crpfs;> cl;nrYj;jpfs; vd;gd Njrpa Neha; 
vjph;rf;jpaspj;jy; jpl;lj;jpd; ghtidapy; ,y;iy. fise;J tpLk; 
cl;nrYj;jpfs; (Disposable Syringe) cyh; ciwtpy; cs;s 
jLg;GkUe;ij Ijhf;fpfSld; fiug;gjw;F kl;Lk; 
gad;gLj;jg;gLfpd;wd. 
 
rhpahf gad;gLj;jp mfw;wg;glhjtplj;J njhw;W Neha;fisg 
gug;gf;$ba njhw;W ePf;fpg; gad;gLj;jg;gLk; cl;nrYj;jpfs;> 
Crpfs; vd;gd jw;nghOJ jLg;GkUe;Njw;wy; jpl;lj;jpy; 
gad;gLj;Jtjpy;iy. 
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5.3 jhdhfr; nraypof;Fk; cl;nrYj;jpfs;( AD Syringe) 
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; ghJfhg;ig NkYk; mjpfhpg;gjw;fhf jhdhf 
nraypof;Fk; cl;nrYj;jpfs; jLg;GkUe;Njw;wy; jpl;lj;jpy; 
mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5.3.1 jhdhf nraypof;Fk; cl;nrYj;jpfspd; gpujhd ,ay;Gfs;. 
 
01.  xU jlit kl;Lk; gad;gLj;Jtjw;fhd tbtikg;ig 

nfhz;Ls;sJ. gad;ghl;bd; gpd;dh; jz;il mirf;fNth> 
Crpia mfw;wNth KbahJ.   

02. ,t; cl;nrYj;jp Fwpg;gpl msT jputj;ij  
nfhs;sf;$bathW tbtikf;fg;gl;Ls;sJ. ,jd; %yk; 
jLg;G kUe;J tpuakhf;fg;glhJ. 

03.  ,t;Tl;nrYj;jp nghUj;jkhd msTila Crp 
nghUj;jg;gl;L tpdpNahfpf;fg;gLfpwJ. 

04. xUjlit jLg;GkUe;J msT cl;nrYj;jg;gl;lJk; 
cl;nrYj;jp jhdhf nraypoe;JtpLk;.  

05. jLg;G kUe;Njw;wYf;fhf 0.5 kpy;yp kw;Wk; 0.05 kpy;yp 
Mfpa msTfspy; cl;nrYj;jpfs; fpilf;fg;ngWfpwJ. 

 
 
5.3.2 jhdhf nraypof;Fk; cl;nrYj;jpiag; gad;gLj;Jk;NghJ 
fPo; tUtdtw;iwf; ftdpj;jy; Ntz;Lk;. 
 
(i) jhdhf nraypof;Fk; cl;nrYj;jpapd; jz;L gpd;Nehf;fp 
,Of;fg;gl;bUe;jhy; mJ nraypoe;J gad;gLj;j KbahJ 
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fhzg;gLk;. jLg;GkUe;Njw;wYf;F gad;gLj;Jtjw;F Kd; jz;L 
gpd;Nehf;fp ,Of;ff;$lhJ. cl;nrYj;jpapd; $l;Lg; nghwpKiwAk; 
jLg;GkUe;Njw;wy; ,lj;jpd; njhpTk; jLg;GkUe;J  
FUjpf;FohapDs;  nry;tijf; Fiwf;Fk;. mj;Jld; jLg;G kUe;J  
FUjpf;FohapDs; nrd;whYk; ngWdUf;F xU jPq;Fk; ,y;iy. 
vdNt Rfhjhug;gzpahsh; kUe;Njw;wypd; Kd;dh; ,jid 
cWjpg;gLj;j Ntz;ba Njit ,y;iy. 
   
(ii) jhdhf nraypof;Fk; cl;nrYj;jpfs; ePz;lfhy ghtid 
cilaJ vdpDk; ,it chpa Kiwapy; Nrkpj;J 
itf;fg;glhtpbd; ,jd; ntspg;Gwg; nghjp ghjpg;gile;J rpwpa 
Jisfs; Vw;gl;L mjDhlhf G+r;rpfs; cl;nrd;W gq;f];> 
G+Q;rdk; vd;gd cl;nrYj;jpAs; tpUj;jp milayhk;. ,e;j 
khRgLj;jg;gl;l  cl;nrYj;jpfs; gad;gLj;jg;gbd; jLg;GkUe;J 
ngWdh; Njitaw;w gf;f tpisTfis ngWth;. Mifahy  
,t;Tl;nrYj;jpfs; Rj;jkhd> <uypg;gw;w> JhR GfKbahj ,lj;jpy; 
Nrkpf;fg;gly; Ntz;Lk;. 
 
(iii) ,t; cl;nrYj;jpfspd; gad;gLj;Jk; Kiw cw;gj;jpahshpy; 
jq;fpAs;sJ. vdNt Gjpa njhFjpnahd;W ngwg;gLkplj;J ,jid 
Nrhjpj;J gad;gLj;Jk; Kiwia mwpe;jpUj;jy;  Ntz;Lk;. 
,r;nraw;ghl;bd; %yk; cl;nrYj;jpfs; tPz; tpuakhjiyj; 
jLf;fyhk;. 
 
5.4 ePz;l fhyj;jpw;F rhpahd gof;fq;fis NgZtjw;F 
 

 ghJfhg;ghd jLg;GkUe;J toq;Fjy; njhlh;ghd Rfhjhu 
gzpahshpd; mwpT  fpukkhf GJg;gpf;f Ntz;Lk;. 

 jLg;G kUe;Njw;wy; eltbf;iffis mtjhdpj;jy;. 
 jLg;GkUe;Njw;wypd;  NghJ gad;gLj;jg;gl;l Crpfs; 

mfw;wg;gl njhpT nra;ag;gl;l ,lj;ij Nrhjid nra;jy;. 
 rpfpr;rh epiyaq;fspy;  fopT Kfhikj;Jtj;ij xOq;fhf 

mtjhdpj;jy;. 
 ghJfhg;G ngl;bfs; Njitahd rhpahd vz;zpf;ifapy;; 

Rfhjhu itj;jpa mjpfhhpahy; vOj;J %yk; Nfhug;gl;L  
rhpahd Neuj;jpy; ngwg;gl NtzLk;. 

 xt;nthU  ghJfhg;G ngl;bAk; ¾ epuk;gpaTld; Gjpa ngl;b 
gad;gLj;j Ntz;Lk;. 
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 ,g;  ghJfhg;G ngl;bfis rpWth;fs; mZfhj ,lj;jpy; 
itf;f Ntz;Lk;. 

 ngUk;vLg;gpyhd jLg;G kUe;J eltbf;iffspd; NghJk;> 
tpNrl jLg;G kUe;J eltbf;iffspd; NghJk;> toikahd 
eltbf;iffis fUj;jpy; nfhs;shJ Rfhjhug;gzpahsh;fs; 
Fwpj;j eltbf;iff;F gapw;wg;gl;L> NghJkhd ghJfhg;G 
ngl;bfs; fopT Kfhikj;Jtj;Jf;F toq;fg;gl Ntz;Lk;. 

 
5.5 fopT Kfhikj;Jtk; 
 
Rfhjhu itj;jpa mjpfhhpahy; elhj;jg;gLk; rpfpr;rh 
epiyaq;fspYk;> mYtyfq;fs;> itj;jparhiyfspy; 
elhj;jg;gLfpd;w rpfpr;rh epiyaq;fspYk; gad;gLj;jpa Crpfs;> 
cl;nrYj;jpfis mfw;Wtjw;F nghUj;jkhd Kfhikj;Jt jpl;lk; 
fhzg;gly; Ntz;Lk;. ,J foptfw;wy; ,lk;> foptfw;Wk;  Kiw> 
kz;nzz;izia ngWtjw;fhd Njitahd epjpapid 
milahsk; fhzy;> ghJfhg;Gg; ngl;bia fzf;fply;;> 
mtw;wpidf; nfhz;L nry;tjw;fhd Nghf;Ftuj;J vd;gdtw;iw 
cs;slf;f Ntz;Lk;. ,it gapw;rp newpapd; NghJ 
fye;jhNyhrpj;J KbTfs; vLf;fg;gl Ntz;Lk;. 
 
 
ghJfhg;ghd jLg;GkUe;Njw;wy; epfo;r;rpj; jpl;lj;ij NgZtjw;fhd 
eltbf;iffs; 

1. xt;nthU jLg;GkUe;Njw;wYf;Fk; xU Gjpa jhdhf nraypof;Fk; 
cl;nrYj;jp gad;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 

2. Jhs; epiyapYs;s jLg;G kUe;ij gad;gLj;Jk; NghJ jLg;G 
kUe;Njw;wYf;F Kd;dh; mJ fiug;ghDld; fyf;fg;gl Ntz;Lk;. 
fiug;ghid ntspNa vLg;gjw;F njhw;ww;w Ntwhd Crp> 
cl;nrYj;jp gad;gLj;jg;gLk;. xt;nthU fiug;ghd; Fg;gpf;Fk; 
xt;nthU Gjpa Crp> cl;nrYj;jp gad;gLj;jg;gLk;. gad;ghl;bd; 
gpd; Crp> cl;nrYj;jp vd;gd rhpahf mfw;wg;gl Ntz;Lk;. 

3. jhdhf nraypof;Fk; cl;nrYj;jp iffshy; Nja;f;Fk;NghJ 
my;yJ Nkirapy; Nja;f;Fk;NghJ khrilayhk;. mt; 
cl;nrYj;jpfs; mfw;wg;gl Ntz;Lk;.  

4. jLg;GkUe;Njw;wy; nraw;ghl;bid njhlq;f Kd;dh; jLg;G 
kUe;ij jahhpg;gjw;Fk;> itg;gjw;Fk; nghUj;jkhd xU 
Rj;jkhd khrw;w ,lj;ij njhpT nra;a Ntz;Lk;. cjhuzk;:- 
Nkir> jl;L 

5. fz;zhbapdhyhd jLg;GkUe;J my;yJ fiug;ghd; Fg;gpia 
jpwf;Fk;NghJ(cilf;Fk;NghJ) tpuy;fis Nfh]; Jz;bdhy; 
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ghJfhf;f Ntz;Lk;. 
6. gd;Kiw jLg;GkUe;J toq;fy; Fg;gpfspy; jLg;G 

kUe;Njw;wYf;F gad;gLj;jg;gLk; jhdhf nraypof;Fk; 
cl;nrYj;jpNa jLg;G kUe;ij vLg;gjw;Fk; gad;gLj;j Ntz;Lk; 
(NtW gad;gLj;j $lhJ). Fg;gpapd; ,ug;gh; milg;ghd; njhw;W 
ePf;fg;gl;l Crpiag; gad;gLj;jp Jisapl;L mjDld; ,izj;J 
itj;jpUf;;f $lhJ. 

7. jhdhf nraypof;Fk; cl;nrYj;jpfspd; jz;L xUKiw kl;LNk 
Kd;Nehf;fpNah> gpd;Nehf;fpNah js;s KbAk;. vdNt 
jLg;GkUe;JFg;gpapDs; cl;nrYj;Jk; Nehf;Fld; 
cl;nrYj;jpapDs; fhw;iw cs; ,Of;ff; $lhJ. 

8. FUjpf;Foha; Jisf;fg;gl;lij ghpNrhjpg;gjw;F jz;L ntsp 
Nehf;fp xUNghJk; ,Of;f $lhJ. 

9. jLg;GkUe;Njw;wypd;  gpd; cl;nrYj;jpia xUNghJk; %l 
Kaw;rpf;f Ntz;lhk;. cl;nrYj;jpia cld; ghJfhg;Gg; 
ngl;bapDs; NghlNtz;Lk;.  

 
5.6 ghJfhg;Gg; ngl;biag; gad;gLj;jp fopT Kfhikj;Jtk; 
 
jLg;GkUe;Njw;wypd; NghJ gad;gLj;jg;gl;l Crpfs;> 
cl;nrYj;jpfs; midj;Jk; gad;ghl;bd; Kbtpy; ghJfhg;ghf 
mfw;wg;gLk; tiu cldbahf fljhrp kl;ilapyhd ghJfhg;G 
ngl;bapDs; ,Ljy; Ntz;Lk;. ,g;ngl;b jLg;GkUe;J toq;Fdhpd; 
mUfpy; fhzg;gly; Ntz;Lk;. ,g;ngl;bfs; xUNghJk; kPs 
gad;gLj;jg;glyhfhJ. 
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Crp Fj;Jtjdhy; Vw;gLk; fhaq;fs;> jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd;ghd 
fhyg;gFjpapYk; ghJfhg;Gg;ngl;bf;Fs; ,Ltjw;F Kd;dhd 
fhyj;jpYk; ngUk;ghYk; Vw;gLfpd;wJ. ghJfhg;Gg;ngl;b ¾ gFjp 
epiwe;jJk; mjpf ntg;gepiyapy; vhpj;jy; ed;W. ,t;tifahd 
tsk; Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gzpkidapy; fhzg;glhtpby; 
epyj;jpy; Fop xd;wpid Vw;gLj;jp mjDs; ghJfhg;G ngl;bia 
,l;L kz;nzz;nza; Cw;wp vhpj;jy;  Ntz;Lk;. 
 
ghlrhiyfspy; jLg;GkUe;J toq;fypd; NghJk;> elkhLk; rpfpr;rh 
epiyaq;fspYk; ghJfhg;G ngl;bapid gad;gLj;Jjy; Ntz;Lk;. 
 
Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gphpTf;F Njitahd msT ghJfhg;Gg; 
ngl;bfs; chpa Ntz;LNfhspd; gb chpa fhyj;jpy; ngwg;gl;L 
rpfpr;rh epiyaq;fspy; Nkyjpf ngl;bfSk; fhzg;gly; Ntz;Lk;. 
,jd; %yk; ghJfhg;Gg; ngl;bfs; vg;NghJk; ghtidf;fhf 
,Ug;gJ  cWjpg;gLj;jg;gLk;. Gjpa jLg;GkUe;Jfs; 
mwpKfg;gLj;Jkplj;J Nkyjpfkhd jhdhf nraypof;Fk; 
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cl;nrYj;jpfs;> Crpfs; fzpf;fg;gl;L chpaNeuj;jpy; 
ngw;Wf;nfhs;sy;   Ntz;Lk;. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jtwhd Kiw 
 

rhpahd Kiw 
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mj;jpahak; 6 
 

jLg;G kUe;Njw;wypd; 
gpd;duhd ghjf 

epfo;Tfis (AEFI) 
fz;fhzpj;jy; 
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mj;jpahak; 6 
 

jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;duhd ghjf epfo;Tfis 
(AEFI) fz;fhzpj;jy; 

 
6.1 jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;duhd ghjf epfo;Tfis(AEFI) 
fz;fhzpj;jypd; Kf;fpaj;Jtk; 
 
jLg;GkUe;Jfspd; milT cah;kl;lj;jpid mile;jTld; jLg;G 
kUe;Jfshy; jLf;ff;$ba Neha;fspd; msT xg;gPl;lstpy; 
Fiwe;Js;sJ. jLg;G kUe;Jfshy; jLf;fg;gl;l Neha;fisg; gw;wp 
kf;fs; Nfs;tpg;glhJ ,Uf;Fk;NghJ RfNjfpahd Foe;ij xd;W 
jLg;g+rpahy; Vw;gl;l ghjfkhd epfo;nthd;wpdhy; ghjpf;fg;gl;lhy; 
mJ ngw;Nwhiu mjph;r;rpf;Fs;shf;FtJld; mJ nghJkf;fis 
ghhpa mstpy; nrd;wilAk;. ,J jLg;G kUe;Njw;wy; epfo;r;rp 
jpl;lj;ij Nfs;tpf;Fwpahf;Fk;. 
 
jLg;GkUe;Jfshy; Vw;gLk; ghjfkhd epfo;Tfis 
fl;Lg;gLj;jhtpby; mjdhy; jLf;fg;gLk; Neha;fs; gw;wpa gak; 
,y;yhJ Ngha; ghjfkhd epfo;Tfs; gw;wpa gak; Njhd;wptpLk;. 
vdNt midj;J AEFI ck; fz;Lgpbf;fg;gl;L mwptpf;fg;gl 
Ntz;Lk;. AEFI MdJ epfo;r;rpj; jpl;lj;jpy; Vw;gl;l jtwpdhy; 
Vw;gLkhdhy; mJ mNdfkhf jLf;ff;$ba xd;whFk;. mit 
ghprPypf;fg;gl;L kPz;Lk; mt;tpj jtWfs; vjph;fhyj;jpy; epfohjgb 
ghh;j;jy; mtrpakhFk;. ,J AEFI fz;fhzpg;gpd; Nehf;fkhFk;.  
 
6.2 jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;duhd tpUk;gj;jfhj epfo;Tfspd; 
(AEFI)tiutpyf;fzk;  
 
jLg;GkUe;Njw;wypd;gpd; Vw;gLk;> jLg;GkUe;jpdhy; Vw;gl;ljhf 
ek;gg;gLk; tpUk;gj;jfhj mwpFwp my;yJ Neha; epiy. 
mwptpf;fg;gLk; tpUk;gj;jfhj epfo;Tfs; cjhuzk; : jLg;G 
kUe;Jld; my;yJ jLg;GkUe;Njw;wy; eilKiwfSld; 
njhlh;Gila cz;ikahd tpisTfshf ,Uf;fyhk; my;yJ 
jLg;GkUe;Jld; my;yJ jLg;G kUe;Njw;wy; eilKiwfSld; 
njhlh;gw;w Mdhy; jLg;G kUe;Njw;wYld; jw;fhypfkhf 
njhlh;Gila epfo;thf ,Uf;fyhk;.  
midj;J tpUk;gj;jfhj epfo;TfSk; mwptpf;fg;gl;L> tprhuiz 
nra;ag;gl;L> jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd;duhd gf;ftpisTfSk;> 
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Neha; epiyfSk; cz;ikahd tpUk;gj;jfhj epfo;Tfsh vd 
milahsg;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 
 
6.3 jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; Vw;glf;$ba ghjfkhd 
epfo;Tfisf; fz;fhzpj;jy;. 
 

1. jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;duhd ghjfkhd epfo;T 
milahsk; fhzg;gl;L> tprhuiz nra;ag;gl;L mtrpakhd 
eltbf;if vLf;fg;gl Ntz;Lk;. 

2. jLg;GkUe;Njw;wy; eilKiwapy; ghJfhg;gw;w eilKiw 
fhzg;gbd; ,e;epfo;r;rpj;jpl;l jtW cldbahf eltbf;if 
vLf;fg;gl;L rhpahd Vw;ghL nra;ag;gl Ntz;Lk;. ,jd; 
%yk; mg;gbahd eltbf;iffs; ngUkstpy; Fiwf;fg;gl;L 
jLg;GkUe;Njw;wy; jpl;lj;jpd; kPjhd cz;ikj;jd;ikAk; 
cah; kjpg;Gk; Ngzg;gLk;. 

 
6.4 jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;duhd ghjfkhd epfo;Tfis 
tifg;gLj;jy;  
 
jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd;duhd ghjfkhd epfo;Tfs; fPo;tUk; 
gphpTfspy; tifg;gLj;jg;gLk; 

1. jLg;GkUe;J vjph;j;jhf;fk;. 
2. epfo;r;rpj;jpl;lj; jtW. 
3. vNjr;irahd epfo;T. 
4. CrpNaw;wypd; vjph;jhf;fk;. 
5. njhpahj tpisT. 

 
6.4.1 jLg;GkUe;J vjph;j;jhf;fk;. 
 
jLg;GkUe;jpy; cs;shh;e;j ,ay;Gfshy; Vw;gLj;jg;gLk; my;yJ 
Cf;Ftpf;fg;gLk; epfo;T. 
,it ,uz;L tifg;gLk;. 

 nghJthd ,Nyrhd jhf;fq;fs; 
 kpfTk; mhpjhd jPtpukhd jhf;fq;fs; 

jLg;GkUe;J toq;fypd; gpd; clypd; eph;g;gPlz epiy jLg;G 
kUe;Jf;F my;yJ mjd; $WfSf;F ghuJhukhd 
vjph;jhf;fj;jijf; fhl;lyhk;. mjdhy; Crp Nghlg;gl;l ,lj;jpy; 
typ> tPf;fk;> rpte;JNghjy; ,J jtpu fha;;r;ry;> the;jp> 
tapw;Nwhl;lk;> cly; mrjpNghd;wd Vw;glyhk;. 
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epfof;$ba jLg;G kUe;J toq;fspd; gpd;dhd ghjf tpisTfs; 
(j.k.t.gp.gh.tp);  
ml;ltiz 6.4.1.1 
 

 

jLg;G 
kUe;J 

j.k.t.gp.gh.tp  re;ju;g;gq;fs; 

gP.r.PP[P 
(BCG)  

CrpNghl;l 
,lj;jpy; 
jhf;fq;fs; 

nghJthf 
vy;yhj; 
jLg;G 
kUe;J 

mjpf re;ju;g;gq;fs; 

epzePu;f;fD mou;r;rp 1/10
3
  - 1/10

4
 mrhjhuzk; kw;Wk; 

mupjhf 
BCG vYk;G mou;r;rp 1/3333  - 

1/10
6 

mrhjhuzk; kw;Wk; 
mupjhf 

njhFjpthjpahd 
gP.r.PP[P Neha; 

1/230,000  - 

1/640,000 

kpf mupjhf  

Iq;$l;L 
Crp 
(Pentavalant 
Vaccine) 

fha;r;ry;  37.8-39
0
C 12.4% - 

44.5% 

kpf rhjhuzkhf 

CrpNghl;l 
,lj;jpd; 
jhf;fq;fs; 
rpte;JNghjy; 

16.4% - 

56.3% 

kpf rhjhuzkhf 

tPf;fk; 22.4% - 

38.5% 

kpf rhjhuzkhf 

Neh 14.3% - 

25.6% 

kpf rhjhuzkhf 

cly; mrjp 12.4% - 

29.1% 

kpf rhjhuzkhf 

mau;T 62% kpf rhjhuzkhf 
grpaw;wy; 35% kpf rhjhuzkhf 
the;jp 13.7% kpf rhjhuzkhf 

njhlh;e;j (>3 
kzpj;jpahyk;)Mw;w 
Kbahj tPhpl;l 
mOif 

3.5% rhjhuzkhdJ 

cWjp czh;T 
Fiwe;j  epfo;T 
(H.H.E.) 

57-

250/100,000 

mrhjhuzk; Kjy; 
mupJ tiu 

typg;G 6/100,000 kpf mupjhf 

%isaou;r;rp 0-

5.3/1,000,000 

kpf mupjhf 

xt;thikj;jhf;fk; 1.3/1,000,000 kpf mupjhf 
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jLg;G kUe;J j.k.t.gp.gh.tp re;ju;g;gq;fs; 
tha; %y 
NghypNah(OPV) 
Crp %y 
NghypNah(IPV) 

jLg;GkUe;jpdhy; 
Vw;gLk; NghypNah 
jpkph;thjk; (VAPP) 

1/2,900,000 kpf mupjhf 

CrpNghl;l ,lj;jpy; 
rpte;JNghjy; 

0.5% - 1.5% mrhjhuzk; 
Kjy; rhjhuzk; 
tiu 

CrpNghl;l ,lj;jpy; 
tPf;fk; 

3% - 11% rhjhuzk; Kjy; 
kpf rhjhuzk; 
tiu 

CrpNghl;l ,ljjpy;; 
Neh 

14% - 29% kpf rhjhuzkhf 

<uyou;r;rp B 
jLg;G+rp(Hep B) 

fha;r;ry;  37.7
0
C f;F 

Nky;  
1% - 6% kpf rhjhuzkhf 

jiytyp 3% kpf rhjhuzkhf 

CrpNghl;l ,lj;jpy; 
typ 

3% - 29% kpf rhjhuzkhf 

CrpNghl;l ,lj;jpy; 
tPf;fk; 

3% kpf rhjhuzkhf 

CrpNghl;l ,lj;jpy; 
rpte;JNghjy; 

3% kpf rhjhuzkhf 

xt;thikj;jhf;fk; 1.1/1,000,000  
Vw;Gtyp 
jLg;G+rp 
 

if euk;Gj;jhf;fk; 
Brachial Neuritis  

5-10/1,000,000 kpf mupjhf 

xt;thikj;jhf;fk; 1-6/1,000,000 kpf mupjhf 
rpd;dKj;J> 
$iff;fl;L> 
N[u;kd;  
rptrpd;dKj;J  
jLg;G+rp (MMR) 

fha;r;ry; 5% - 10% rhjhuzk; Kjy; 
kpf rhjhuzk; 
tiu 

nrhwp 5% rhjhuzkhf 

CrpNghl;l ,lj;jpy; 
xt;thik 

17% - 30% kpf rhjhuzkhf 

fha;r;rYldhd typg;G 1/2000-3000 mupjhf 

Encephalomyelitis 1/1,000,000 kpf mupjhf 
FUjp rpWjl;Lfs; 
Fiwjy; 

1/30,000 kpf mupjhf 

xt;thikj;jhf;fk; 1 – 
3.5/1,000,000 

kpf mupjhf 

cld; %l;L NehT 25% kpf rhjhuzkhf 

cld; %l;L mou;r;rp 10% kpf rhjhuzkhf 
ckpo;ePu; Rug;gp tPf;fk;   rhjhuzkhf 
njhw;ww;w 
%isnkd;rt;tou;r;rp 

 kpf rhjhuzkhf 

capUs;s 
%isf;fha;r;y; 

fLk; fha;r;ry; 5-7/100-10,000 mrhjhuzk; 
Kjy; rhjhuzk; 
tiu 
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jLg;G+rp (LJE) Njhypy; mtpay; 1/10,000 mrhjhuzk; 

 
 
 

 

 
 
 
 

6.4.2 epfo;r;rpj;jpl;l jtWfs; 
 

,J epfo;r;rpj; jpl;lj;jpy; Vw;gLk; jtW my;yJ FiwghLfshy; 
Vw;gLj;jg;gLk;. cjhuzk;:- jLg;GkUe;J jahhpj;jy; my;yJ cyh; 
ciw jLg;GkUe;ij fiug;ghDld; fyf;Fk; NghJ> toq;Fk; 
NghJ Vw;gLk; jtwpdhy; cz;lhFk; jtW. 
 
epfo;r;rpj;jpl;lj; jtwpdhy; Vw;gLk; tpUk;gj;jfhj tpisTfs; 
jLf;fg;glf;$badthFk;. midj;J tpUk;gj;jfhj tpisTfSk; 
chpa fhyj;jpy; tprhuiz nra;ag;gl;L> chpa fhuzj;ij rhpahf 

jLg;G kUe;J j.k.t.gp.gh.tp re;ju;g;gq;fs; 
kdpj 
gg;gpNyhkh  
itu]; 
jLg;G+rp(HPV) 

fha;r;ry; 13% kpf 
rhjhuzkhf 

jiytyp 26% kpf 
rhjhuzkhf 

CrpNghl;l 
,lj;jpy; NehT 

5.7% rhjhuzkhf 

rpte;JNghjy; 5.7% rhjhuzkhf 
tPf;fk; 5.7% rhjhuzkhf 

rpte;J jbj;jy; 3% rhjhuzkhf 
%l;L Neh 1% rhjhuzkhf 
jir Neh 2% rhjhuzkhf 
czTf;fhy;tha;j; 
njhFjpapy; 
NfhshW 

17% kpf 
rhjhuzkhf 

xt;thikj;jhf;fk; 1.7 – 2.6/1,000,000 kpf mupjhf 
neUg;Gf; 
fha;r;ry; 
jLg;G+rp 
(Ty21a) 

fha;r;ry; 0.3% - 4.8% mrhjhuzk; 
Kjy; 
rhjhuzk; 
tiu 
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fz;Lgpbj;J> ,t;thwhd jtwhd eltbf;iffs; clNd 
jpUj;jg;gl eltbf;if vLf;fg;gly; Ntz;Lk;. 
 

 
6.4.2.1 ghjfkhd epfo;TfSf;F ,l;Lr; nry;Yk; 

epfo;r;rpj;jpl;l jtWfs; 
 

epfo;r;rpj;jpl;l jtW jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd;du; 
Vw;glf;$ba tpUk;gj;jfhj 
jPtpu epfo;Tfs; 

njhw;W Vw;glf;$ba CrpNaw;wy; 
 
fise;JtpLk; cl;nrYj;jpfisAk;> 
CrpfisAk; kPz;Lk; ghtpj;jy;. 
rhpahd Kiwapy;njhw;wfw;wg;glhj 
cl;nrYj;jp my;yJ Crp. 
khrile;j jLg;GkUe;J my;yJ 
Ijhf;fp 

CrpNghl;l ,lj;jpy; rPo;fl;L 
my;yJ njhw;W> FUjp 
eQ;R+l;lg;gLjy>; eQ;rjph;r;rp 
$l;bak; my;yJ kuzk;.  
<uy; mow;rp my;yJ HIV 
Nghd;w FUjp%yk; guTk; 
njhw;Wf;fs;. 

.jLg;GkUe;jpd; jtwhd kWrPuikg;G 
jLg;GkUe;J Fg;gpia ed;F FYf;fhJ 
tply; 
jtwhd Ijhf;fpia gad;gLj;jp 
jLg;GkUe;ij kWrPuikj;jy; 
jLg;GkUe;Jf;F my;yJ Ijhf;fpf;F 
gjpyhf NtWkUe;J 
gpujpaplg;gly;.(,d;Rypd;>xf;rpNlhrpd;> 
jir ,sf;fpfs;) 
kWrPuikf;fg;gl;l jLg;G kUe;Jfis 
njhlh;e;JtUk; NtW jLg;GkUe;Njw;wy; 
Ntisfspy; gad;gLj;jy; 

Fj;jg;gl;l ,lj;jpy; 
vjph;jhf;fk;/rPo;fl;L> 
 
xt;thikj;jhf;fk; 
 
nfhLf;fg;gLk; kUe;jpd; 
tpisTfs; (cjhuzk; 
,d;Rypd;) 
 
kuzk; 

jtwhd ,lj;jpy; Crp toq;fg;gLjy;/  
jtwhd Kiwapy; Crp toq;fg;gLjy; 
NjhypDs; nrYj;Jtjw;F gjpyhf 
BCG NjhYf;F fPohf toq;fg;gLjy; 
DPT/DT/aTd gpl;lg;gFjpapy;Mok; 
Fiwthf Crp Vw;wg;gly; 
 

CrpNghlg;gl;l ,lj;jpy; 
jhf;fq;fs; my;yJ rPo;fl;L 
 
 
CrpNghlg;gl;l ,lj;jpy; 
jhf;fq;fs; my;yJ rPo;fl;L 
rahw;wpf; ( Sciatic ) euk;G 
Nrjkiljy; 

 jtwhd Kiwapy; jLg;GkUe;J 
nfhz;L nry;yg;gLjy; my;yJ 
Nrkpf;fg;gLjy; 

ciwe;j jLg;GkUe;jpdhy; 
Crp Fj;jg;gLk; ,lj;jpy; 
cz;lhFk; vjph;jhf;fk; 
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 jLg;GkUe;J Fg;gp juf;Fwpfhl;b 
epwk; khWjy; 
 
ciwe;j epiyapYs;s jLg;GkUe;J 

mjpfhpf;Fk;. 
 
jLg;GkUe;J jpwdw;W Nghjy; 
( ,J xU 
tpUk;gj;jfhjtpisT my;y) 

jLg;GkUe;J 
Vw;Wf;nfhs;sg;glhikia(Contraindicatio

ns)Gwf;fzpj;jy; 

jLf;fg;glf;$ba jPtpu 
jhf;fq;fs; epfoyhk.; 

 
6.4.3 vNjr;irahd jhf;fq;fs; 
 
jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd;;dh; jw;nrayhf ,lk;ngWk; epfo;Tfs; 
,it MFk;.  
 
nghJthf gps;isfspNyNa jLg;GkUe;Jfs; Muk;gpf;fg;gl;L 
nfhLf;fg;gLfpd;wd. gps;isfs; ,yFtpy; njhw;Wf;Fs;shfp 
Neha;tha;g;gLth;. ,Jjtpu mth;fs; euk;Gj; njhFjp njhlh;ghd 
Neha;fSf;F Mshff;$bath;fs;. 
 
gps;is jLg;GkUe;Njw;wypd; NghJ NehaUk;G fhyj;jpy; ,Uf;Fk;> 
gps;is jLg;GkUe;Njw;wp md;Nwh my;yJ rpy ehl;fspd; gpd;dNuh   
Neha;tha;g;glyhk;. ,J jLg;GkUe;jhy; Vw;gl;ljhf jtwhf 
tpsq;fpf;nfhs;sg;glyhk;. 
 
AEFI my;yhjtplj;Jk; jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd; Foe;ij my;yJ 
gps;is Neha;tha;g;gbd; mJ Fwpg;ghf vLf;fg;gl;L MNyhrid 
toq;fg;gl;L Nkyjpf rpfpr;irf;F mDg;gg;gl Ntz;Lk;. ,J jPtpu 
Nehapdhy; Vw;gLk; my;yJ jw;nrayhd njhw;wpdhy; Vw;gLk; 
,wg;ig jLg;gNjhL; ,y;yhky; jLg;GkUe;Njw;wy; 
epfo;r;rpj;jpl;lj;jpd; kPjhd ek;gpf;ifiaAk; mjpfhpf;f cjTk;. 
 
xNu khjphpahd Neha>; jLg;GkUe;Njw;wg;glhj Vida 
rktaJila rpWth;fspYk; Vw;gLkhapd; jw;nrayhd njhw;why; 
Vw;gl;l Neha; vd cWjp nra;a NkYk; cjTk;. jha;khhUf;fhd 
,e;j jfty; jLg;GkUe;Njw;wy; kPjhd ek;gpf;ifia NkYk; 
cah;j;j cjTk;. 
 
6.4.4 CrpNaw;wypdhy;; Vw;gLk; jhf;fk; 
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,J Crp gw;wpa gak; my;yJ Crpapd; typapdhy; Vw;gLk;. ,J 
kaf;fk; my;yJ NtW epfo;thf jLg;GkUe;J toq;fypd;NghJ  
my;yJ mjd;gpd;dh; Vw;glyhk;. 
 
6.4.5 njhpahj tpisT 
 
rpy Ntisfspy; ,J vjdhy; Vw;gl;lJ vd;gjid fz;lwpa 
KbahJ my;yJ tifg;gLj;j KbahJ Nghfyhk;. 
 
6.5 jLg;G kUe;Njw;wg;gl;l gpd; njhlh; eltbf;iffs; 
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; jLg;GkUe;J ngWdiu rpfpr;ir 
epiyaj;jpy; 20 epkplk; cldbahf Vw;glf;$ba tpUk;gj;jfhj 
epfo;Tfis fz;fhzpg;gjw;fhf itj;jpUf;fNtz;Lk;. mt;thW 
VjhtJ fz;lwpag;gl;lhy; mjw;fhd rpfpr;ir mspf;fg;gly; 
Ntz;Lk; my;yJ nra;ag;gl Ntz;baJ gw;wp nghUj;jkhd 
MNyhrid toq;fg;glNtz;Lk;. 
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mj;jpahak; 7 
 

jPtpu xt;thik 
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mj;jpahak; - 07 
 

jPtpu xt;thik 
(Anaphylaxis) 

jPtpu xt;thik vd;gJ jLg;GkUe;Njw;wiy njhlh;e;J kpff; 
FWfpa Neuj;jpy; Vw;glf;$ba Ez;zpa czh;T  epiy 
vjph;jhf;fk; MFk;. ,J   jLg;G kUe;J my;yJ mjd; gFjpf;F 
vjpuhf xt;thikj; jhf;fkhf Vw;gLk;. ,J ve;jnthU jLg;G 
kUe;Jf;Fk; kpf mhpjhf Vw;gLk;. xU kpy;ypad; fzf;fhNdhh; 
jLg;G kUe;Njw;wy; nra;ag;gLk; NghJ xUtUf;F ,e;epiy 
Vw;glyhk;. nghJthf ,J jLg;GkUe;J Vw;wpaTld; Vw;gLk;. 
Mdhy; 12 kzpNeuj;jpw;Fg; gpd;dUk; Vw;glyhk;.  
 
rpyUf;F jPtpu xt;thik epiy Vw;gly; mjpfkhf ,Uf;fyhk;. 
 
7.1 jPtpu xt;thik Vw;glf;$ba egh;fs; 
 
fle;j fhyq;fspy kUe;Jf;Nfh> czTf;Nfh> jLg;G kUe;Jf;Nfh 
xt;thik jhf;fj;ij fhl;bNahh;> Kl;L/vf;rpkh (mhpf;Fk; Njhy; 
mow;rp) Vw;glf;$bNahh; 
 
ve;jtpj Mgj;Jk; ,y;yhj rpyh; Kjy; Kiwahf jPtpu xt;thik 
jhf;fj;jpw;F cl;glyhk;.  
 
jPtpu xt;thik epiy Vw;gLk; egh; xUtUf;F caph; Mgj;J 
epiy my;yJ ,wg;G Vw;gLtijj; jLg;gjw;F cldbahf 
rpfpr;ir mspf;fg;gl Ntz;Lk;. 
 
fs rpfpr;ir epiyaj;jpy; ,t;thwhd re;Njfk; Vw;gLkplj;J 
cldbahf xU 1:1000 adrenalin nfhLj;jy; mtrpakhFk;. 
cldbahf mUfpYs;s itj;jparhiyf;F Nkyjpf rpfpr;irf;fhf 
nfhz;L nry;y Ntz;Lk;. vdNt xt;nthU Rfhjhug;gzpahsUk; 
,e;epiyia milahsk; fhzj; njhpe;jpUg;gJld; Nehahspiaf; 
ifahs Nghjpa jifik nfhz;bUf;f Ntz;Lk;. 
 
7.2 jPtpu xt;thikapd; mwpFwpfs;  
 
jPtpu xt;thik epiyapd; mwpFwpfs; mjw;F kl;Lk; tpNrlkhdJ 
my;y. ,e;j Fzq; Fwpfs; rpy Vw;gLk; NghJ xUth; jPtpu 
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xt;thik jhf;fj;ij re;Njfpf;f Ntz;Lk;. ghjpf;fg;Lk; cly; 
njhFjpf;F Vw;g Fzq;Fwpfs; FOf;fshf gphpf;fg;glyhk;. 
 
7.2.1 NjhYk; rPjnkd;rt;TfSk; ghjpf;fg;gLk; nghOjhd Fzq; 
Fwpfs; 
 
NjhYk; rPjnkd;rt;TfSk; kl;Lk; ghjpf;fg;gLk; NghJ mJ jPtu 
xt;thik epiyahf ,Uf;fhJ> vdpDk; jPtpu xt;thik epiy 
Njhy; ghjpg;gpd;wp Vw;glyhk;. 
 
 
 cjl;bd; Nky; $r;r czh;r;rp 
 tpNrlkhf rpWth;fspd; Njhy; mhpg;G  
   new;wpia nrhwpjy; 
   iffis nrhwpjy; 
   fz;fis nrhwpjy; 
clnyq;Fk; Njhy; rpte;J jbg;giljy; 
tPq;fpa jlq;fSk;>fug;gd;fSk; 
cjL> njhz;il tPf;fkile;J Fuy; jbg;giljy; 
 
7.2.2 Rthrj;njhFjp ghjpg;gilAk;NghJ jPtpu xt;thikapd; 
mwpFwpfs; 
 
,Uky; 
,Og;G 
 Rthr rpukk; 
 Fuy; jbj;jy; / fufug;G 
 Rthr mjpfhpg;G 
 ];iuNlhh; (fLk; Rthr  xyp) 
 ePyk; gha;jy; 
 
Kl;L  Nehapdhy; ghjpf;fg;glf;$ba xUth; jLg;GkUe;Njw;wypd; 
gpd; Rthr rpukj;Jf;F cs;shjhy; my;yJ ,Og;G Vw;gbd; mth; 
Kl;L Vw;gl;ljhf fUjhky; jPtpu xt;thik Vw;gl;ljhf fUjp 
rpfpr;iraspf;f Ntz;Lk;. 
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7.2.3 Rw;Nwhl;lj;njhFjp ghjpg;gilAk; NghJ jPtu xt;thikapd; 
mwpFwpfs; 
 
eypthd Rw;way; ehbj; Jbg;G  
jho;  FUjp mKf;fk; 
mjpfhpj;j ,jaj;Jbg;G 
Fsph;e;j <uypg;ghd ghjq;fs;> ifffs; 
ePyk; gha;jy; 
 
7.2.4 euk;Gj;njhFjp ghjpg;gilAk; NghJ jPtpu xt;thikapd; 
mwpFwpfs; 
 
gjfspg;G kw;Wk; ,lhg;;ghL 
epidtpoj;jy; 
 
7.2.5 rkpghl;Lj;njhFjp ghjpg;gilAk; NghJ jPtpu xt;thikapd; 
mwpFwpfs; 
 
 tapw;W typ (tpNrlkhf rpW gps;isfSf;F) 
 tapw;Wg;gpbg;G 
 the;jp 
 tapw;Nwhl;lk; 
 
Adrenalin nfhLg;gjw;F KbntLg;gjw;F Kd;dh; ,e;j Fzq; 
Fwpfs; fUj;jpy; vLf;f Ntz;Lk;. 
 
7.3 Neha; eph;zak; 
 
fPo;Fwpg;gplg;gLk; ehd;F njhFjpfspy; VjhtJ ,uz;L 
njhFjpfSf;F Fzq; Fwpfs; njhlh;ghf jpUg;jp Vw;gLkhapd; 
jLg;G kUe;J Vw;wg;gl;l egh; jPtpu xt;thikahy; 
ghjpf;fg;gl;ljhf re;Njfpf;fg;gl;L Adrenalin nfhLf;fg;gl 
Ntz;Lk;. 
 

1. NjhYk;> rPjnkd;rt;TfSf;Fkhd Fzq;Fwpfs;. 
2. Rthrj; njhFjpAldhd Fzq;Fwpfs;. 
3. Rw;Nwhl;lj; njhFjpAldhd Fzq;Fwpfs;. 
4. euk;Gj; njhFjpAldhd Fzq;Fwpfs;. 
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7.4 jPtu xt;thik NehahspfSf;fhd rpfpr;ir 
 

1. jLg;GkUe;Njw;wy; ngWdiu xUNghJk; jdpNa tplf;$lhJ 
mq;Fs;s kw;wth;fsplkpUe;J cjtpf;F rj;jkply;. 

2. Rthrg;ghij njspthf ,Uf;fj;jf;fthW jLg;GkUe;J 
Vw;wg;gl;ltiu Neuhf fplj;Jjy;. 
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jLg;G kUe;Njw;wg;gl;lth; Ra epidTld; ,Ug;gpd; jiyAld; 
xg;gpLifapy; fhy; caukhf ,Uf;FkhW ky;yhf;fhf gLf;f 
itj;jy;. 
 
jLg;G kUe;Njw;wg;glth; Ra epidit ,oe;jpUg;gpd; ,lJ Gwkhf 
rhpe;J gLf;f itj;jy;. 
 
jirA+lhf nrYj;jg;gLk; Adrenalin jPtpu xt;thik epiy 
rpfpr;irf;F kpf Kf;fpakhd> gaDs;s kUe;jhFk;. kpf FWfpa 
,ilntspapy; ,jid nfhLg;gjd; %yk; rpf;fy;fSk; ,wg;Gk; 
jLf;fg;gLk;. 
 
  1:1000 Adrenalin fiury; jirA+lhf nfhLf;fg;gl 

Ntz;Lk;. Njhypd; fPohfNth> ehsj;jpDhlhfNth 
nfhLf;f$lhJ.  

 ,J eL 1/3 Kd; ntspg;gf;f njhilapy; 
nfhLf;fg;glNtz;Lk; 

  fs rpfpr;ir epiyaj;jpy; xU jlit kl;L;Nk Adrenalin 
nfhLf;fg;glNtz;Lk; 

 Adrenalin nfhLf;fg;gLk; nghOJ 23 msTila xU 
mq;Fy ePskhd CrpAk; 1ml cl;nrYj;jpAk; gad;gLk;. 

 
rpRf;fSf;F (1taJf;F cl;gl;l) fs rpfpr;ir epiyaj;jpy; 
Adrenalin nfhLf;fyhfhJ. 
 
7.5 Adrenalin kUe;jsT 1:1000 
 
taJ Adrenalin kUe;jsT 1:1000 
12 khjk; njhlf;fk; 6 taJ tiu 150 micro grams (0.1ml) 
6 taJ njhlf;fk; 12 taJ tiu 200 micro grams (0.2ml) 
12 taJf;F Nkw;gl;l 300micro grams (0.3ml) 
 
Foe;ij gUkd; $Ljyhf ,Ug;gpDk; Adrenalin kUe;jpd; msit 
khw;wf;$lhJ. cl;nrYj;j Kd;dh; jz;ilg; gpd;Ndhf;fp ,Oj;J 
cl;nrYj;jpapDs; FUjp GFfpd;wjh vd rhp ghh;j;J 
my;yhjtplj;J kl;LNk Adrenalin Vw;wg;gl Ntz;Lk;. 
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Adrenalin Vw;wg;gl;l gpd;dh; cldbahf mUfpYs;s 
itj;jparhiyf;F Nehahspia vLj;J nry;yTk;. 
 
jPtpu xt;thik Nehahspapd; Kfhikj;Jtk; 
 
  Nehahspia ky;yhf;fg;gLf;f itj;J Rthrg;ghijia njspthf 

,Uf;fr; nra;jy; 

  1:1000 vd;w mstpy; xU kUe;jsT Adrenalin I jirA+lhf 
nfhLf;fTk;. 

 mUfpYs;s itj;jparhiyf;F Nehahspia nfhz;L nry;yTk;. 

 
7.6 kaf;fkile;j xUthpypUe;J jPtpu xt;thik Nehahspia 
fz;lwpjy; 
 
gUt tajpdUk;> tsh;e;NjhUk; Crp Vw;Wk; NghJ Vw;glf;$ba 
NehT njhlh;ghd gaj;jpdhy; my;yJ Crp gw;wpa gaj;jpdhy; 
kaf;fkilayhk;. ,J  rpRf;fspYk; Kd;gs;sp rpwhh;fspYk; 
mhpJ.  
 
vdNt ,e;j taJf;Fhpa Foe;ijfspy; (rpR> Kd;gs;sp rpWth;) 
jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; Ra epidT ,og;gpd; jPtpu xt;thik 
epiyia Kjypy; re;Njfpf;f Ntz;Lk;. 
 
kaf;fkile;j xUthpypUe;J jPtpu xt;thik Nehahspia 
NtWgLj;Jk; Fzk;Fwpfs; 
 
 kaf;fKWjy; jPtpu xt;thik 
Fzq;Fwpfspd; 
Muk;gk; 

jLg;G 
kUe;Njw;wypd; Kd; 
my;yJ  
jLg;G 
kUe;Njw;wypd; NghJ 
my;yJ  
jLg;G kUe;Njw;wp 
rpy epkplq;fspd; 
gpd; 

nghJthf jLg;G 
kUe;Njw;wp rpwpJ Neuj;jpd; 
gpd;  
rpy kzpj;jpahyq;fspd; 
gpd;dUk; Vw;glyhk;. 

Njhy; 
rPjnkd;rt;Tf;Fupa 

cly; gFjp 
KOJk; ntspwpf; 

cly; gFjp KOJk; 
rpte;J jbg;giljy;  
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Fzq;Fwpfs; fhzg;gly;  
Fspu;e;j <uypg;ghd 
iffs; 

Njhy; mupg;G (Fwpg;ghf 
rpWtu;fspy; 
new;wp>iffs;>fhJfis 
nrhwpjy;) 
cjl;bd; Nky; $r;r 
czu;r;rp  
fug;ghd;fs; 
tPq;fpa cjLfs; 
euk;G FUjpf;Foha; 
tPf;fk; 

Rthrj; 
njhFjpf;Fupa 
Fzq;Fwpfs; 

rhjhuz Rthr 
tPjk;  
NkNyhl;lkhd 
Rthrk; 

mjpfupj;j Rthr tPjk;  
Rthr rpukk; 
,Uky; 
,Og;G 
fLk; Rthr xyp 
Fuy; fufug;G 
tpuy; Edp> cjL ePyk; 
gha;jy; 
khu;G ,Wf;fkhd czu;T  
cl;Fopthd khu;G 

Rw;Nwhl;lj; 
njhFjpf;Fupa 
Fzq;Fwpfs; 

,jaj;Jbg;G tPjk; 
jpBnud 
Fiwtiljy;  
ehbj;Jbg;G 
eypTwy; 
ehbj;Jbg;ig 
czu Kbahik 
fOj;J 
ehbj;Jbg;G 
gykhfTk; ,yFtpy; 
czu $bathWk; 
,Uj;jy; 
FUjp mKf;fk; 
tPo;r;rp milayhk;>       
ky;yhf;fhf gLf;f 
itf;Fk; NghJ 
FUjp mKf;fk; 
rhjhuz epiyf;F 
jpUk;Gk; 

,jaj;Jbg;G tPjk; 
jpBnud mjpfupf;Fk; 
ehbJbg;G kpfTk; 
eyptiljy; 
ehbj;Jbg;ig rpy 
rkaq;fspy; czu 
Kbahik 
fOj;J ehb Jbg;G 
eyptiljy; 
ky;yhf;fhf gLf;f 
itj;jpUe;j  NghJ FUjp 
mKf;fk; rhjhuz 
epiyf;F jpUk;ghik  

euk;G njhFjpf;Fupa 
Fzq;Fwpfs; 

kaf;f epiy  Nehahsp gjfspg;ghfTk; 
,lu;ghlhfTk; ,Uj;jy; 
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jiy ghuk; 
Fiwe;j epiy 
ky;yhf;fhf gLf;f 
itj;jpUf;Fk; NghJ 
,oe;jpUe;j Ra 
epidT kPs 
jpUk;Gjy; 

ky;yhf;fhf gLf;f 
itj;jpUe;Jk;  ,oe;j Ra 
epidT kPs  jpUk;ghik 

rkpghl;L 
njhFjpf;Fupa 
Fzq;Fwpfs; 

the;jp the;jp 
tapw;Nwhl;lk; 
tapw;W typ(rpwpa 
Foe;ijfspy;) 
tapw;Wg;gpbg;G 
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mj;jpahak; 8 
 

Fspu; rq;fpyp; 
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mj;jpahak; 8 
 

Fspu; rq;fpyp (Cold Chain) 
 
mjp $ba jLg;G kUe;jpd; cau; kl;lj;jpid milAk; nraw;ghL 
kl;Lk; Fwpj;j NehapypUe;J ghJfhg;ig toq;fhJ. jukhd 
tpidj;jpwdhd jLg;G kUe;J toq;fg;gLk; NghJ toq;Fk; 
Neuj;jpy; tpidj;jpwdhf fhzg;gLjy; Ntz;Lk.; jLg;G kUe;Jfs; 
mjpf ntg;gk;> mjpf Fspu; epiyapdhy; mjd; jd;ikia ,of;f 
NeupLk.; vdNt jLg;G kUe;jpid rupahd ntg;gepiyapy; NgZjy; 
jLg;G kUe;Njw;wy; epfo;r;rp jpl;lj;jpd; Kf;fpa nraw;ghL MFk;. 
 
jLg;GkUe;jhdJ  mjpf ntg;gepiyf;F cs;shFk;NghJ mJ 
mjd; jd;ikia ,oe;J tpLfpd;wJ. midj;J tifahd 
nfhy;yg;gl;l jLg;G kUe;JfSk; ciw ntg;gepiyia milAk; 
nghOJ mjd; jd;ikia ,oe;J gad;ghl;bd;NghJ ghjfkhd 
tpisTfis Vw;gLj;jyhk;. Neubahf #upa xsp gLjy; %yKk;; 
jLg;G kUe;J ghjpg;gilayhk;. vdNt jLg;G kUe;Jfs; ,lk; 
tpl;L ,lk; nfhz;L nry;Yk; NghJk;> Fspu;rhjdg;ngl;bfspy; 
Nrkpj;J itf;Fk; NghJk;> epu;gPlzkhf;fy; eil ngWk; tiuapYk; 
cupa ntg;gepiyapy; Ngzg;gly; Ntz;Lk;. 
 
jLg;GkUe;Jfis ey;epiyapy; NgzTk; mtw;iw tpepNahfpf;fTk; 
gad;gLj;Jk; xOq;F KiwikNa Fspu; rq;fpyp vd 
miof;fg;gLfpwJ. Fspu;r;rq;fpypahdJ Nrkpj;jy;> ,lk; tpl;L 
,lk; nfhz;L nry;yy; eilKiwfisf; nfhz;Ls;sJ. ,it 
jLg;GkUe;J ghtidahsiu milAk;NghJ rupahd ntg;gepiy 
vy;iyf;Fs; ,Uf;Fk;gbahf tbtikf;fg;gl;Ls;sJ. 
 
8.1 Fspu;rq;fpyp cgfuzq;fs; 
 
Fspu;rq;fpyp guhkupg;G cgfuzq;fshtd Fspu; miw> 
Fspu;rhjdg;ngl;bfs;> ciwepiyg;ngl;b(freezer)> jLg;G kUe;J 
nfhz;L nry;Yk; ngl;bfs;> kpd;gpwg;ghf;fpfs;> ntg;gepiy 
mwpfUtpfs;> ,yj;jpudpay; ntg;gkhdpfs;> ciwepiymwpfUtp> 
thfdq;fs; vd;gdtw;iw cs;slf;Fk;. vdpDk; jw;nghOJ 
ciwar;nra;Ak; gpwg;ghf;fpfSk;> I];fl;bfspd; gad;ghLfSk; 
nghJthf Fiwf;fg;gl;L tUfpd;wJ. 
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8.2 Fspu; rq;fpyp guhkupg;gpy; Rfhjhu Nrit gzpahsupd; nghWg;G 
 
Fspu;rq;fpypia NgZk;  nghWg;G njhw;W Neha; tpQ;Qhdg; gpupT> 
khfhz Rfhjhu Nrit gzpg;ghsu;> khfhz kUe;J toq;fy; 
gpupT> khtl;l kUe;J toq;fy; gpupT> Rfhjhu itj;jpa mjpfhup> 
itj;jparhiyfs; vd;gtw;Wf;F cupadthFk;. 
 
jLg;GkUe;jpid ifahSk; Rfhjhu gzpahsh;fs; ,jpy; Kf;fpa 
gq;fhw;Wfpd;whu;fs;;. mjp etPd Jy;ypakhd cgfuzq;fs; 
fhzg;gbDk; mjid Rfhjhu gzpahsh;fs; cupaKiwapy; 
gad;gLj;jp Fspu;rq;fpypia Ngzhjtplj;J jLg;GkUe;jhdJ 
gad;ghl;bd; NghJ mjd; jd;ikia ,oe;JtpLk;. vdNt 
Fspu;rq;fpypahdJ midj;J epiyfspYk; cupaKiwapy; 
Ngzg;gLtij cWjp nra;jy; Rfhjhu gzpahshpd; nghWg;G 
MFk;.  
 
jLg;G kUe;jhdJ ghJfhg;gw;w Fspu; rq;fpyp eltbf;iffspdhy; 
 
 NehapypUe;J ghJfhf;f$ba tpidj;jpwd; Fiwtile;J ,Uf;Fk.;  

 
 Crp NghLk; ,lj;jpy; Vw;gLk; tpisTfis mjpfupf;Fk;. 

 
8.3 jLg;G kUe;Jfspy; ntg;gepiyapd; tpisTfs;  
 
midj;J jLg;GkUe;JfSk; (capUs;s>nfhy;yg;gl;l) +8ºC  Nky; 
ntg;gepiyapd; jhf;fj;jpw;F cs;shFk; NghJ moptilAk.; 
tha;%y NghypNah(OPV) ntg;gj;jpw;F mjpf czu;r;rp 
kpf;fjhfTk; Hepatitis B MdJ ntg;gj;jpw;F mjpf jhq;Fk; rf;jp 
cs;s jLg;G kUe;jhfTk; jLg;G kUe;Njw;wy; epfo;r;rp jpl;lj;jpy; 
fhzg;gLfpd;wJ.  
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8.3.1 ntg;gj;jpw;fhd jLg;G kUe;jpd; czu;jpwd; fPNo 
fhl;lg;gl;Ls;sJ 
 
jLg;G kUe;J ntg;g czu;jpwd; 
OPV mjpfntg;gk; 

 
 
 
 
 
 
Fiwe;j ntg;gk; 

Rubella, MR,MMR 

Inactivated Polio(IPV) 

BCG 

DPT,DT,Tetanus 

aTd,TT 

Pentavalent 

Hepatitis B 

 
midj;J nfhy;yg;gl;l jLg;GkUe;JfSk; ciw ntg;gepiyapy; 
moptilAk>;; cjhuzk; 0ºC my;yJ 0ºCf;F fPohd ntg;gepiy. 
vdNt ,it vf;fhuzk; nfhz;Lk; ciw ntg;gepiyia 
miljy; MfhJ. fiug;ghd;fs; $l ciw ntg;gepiyia 
miljy; MfhJ. jLg;GkUe;J ngw;Wf;nfhs;Sk; NghJ mJ ciw 
ntg;gepiyia milahJ fhzg;gly; Ntz;Lk.; mJ Kd;dNk 
ciw ntg;gepiyia mile;jpUg;gpd; mJ mjd; jd;ikia 
,oe;jpUf;Fk;. 
  
rpy Ntisfspy; Fwpg;ghf mjpfhiy Ntisfspy; rhjhuz 
Fspu;rhjdg;ngl;b ntg;gepiy 0ºC my;yJ mjw;F Fiwthf 
fhzg;glyhk;.  
 
nfhy;yg;gl;l jLg;G kUe;Jfspy; Hepatitis B MdJ ciwepiyf;F 
mjpf czu;r;rpAilaJ 
 
8.3.2 ciwepiyf;F jLg;G kUe;jpd; czu;jpwd; fPNo 
fhl;lg;gl;Ls;sJ 
 
jLg;G kUe;J czu;jpwd; 
Hepatitis B cah;T 

 
 
 
 
FiwT 

Hib 

Pentavalent 

IPV 

DPT,DT 

aTd 

TT 
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8.4 jLg;G kUe;J Nrkpg;G Fspu;rq;fpyp guhkupg;G 
 
Njrpa jLg;GkUe;Njw;wy; jpl;lj;jpy; jLg;GkUe;Jfs; 3 ntt;NtW 
,lq;fspy; Nrkpj;J itf;fg;gLfpd;wd 

(i) njhw;WNeha; tpQ;Qhdg; gpupT 
(ii) khfhz toq;fy; gpupT/ khtl;ltoq;fy; gpupT 
(iii) Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gzpkid kw;Wk; mur 

itj;jparhiyfs;  
 
8.5 Fsph; rq;fpyp 
 
  
 

Fsph;rhjdg;ngl;bAld; $ba 
thd;top;/thfd ,lkhw;wk; 
 

 
 

Fsph;rhjdg;ngl;bAld; $ba 
thfd ,lkhw;wk; 

 
 
 
 

Fsph;g;ngl;bfs; 
 
 
 
 

jLg;GkUe;J fhtpfs; 
 
 
 
 
 
      
 

jLg;GkUe;J ngWdh; 
 
 

jahhpg;ghsh; 

Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gzpkid  

gpuhe;jpa kUe;Jtoq;fy;gphpT  

njhw;WNeha; tpQ;Qhdg;gphpT 

rpfpr;rh epiyak;/ghlrhiyfs; 
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(i) i. njhw;WNeha; tpQ;Qhdg;gphptpy; 
 
ntspehLfspy; ,Ue;J ngwg;gLk; midj;J jLg;GkUe;JfSk; 
njhw;WNeha; tpQ;Qhdg;gphptpy; cs;s Fsph; miw> 
ciwepiyg;ngl;b Mfpatw;wpy; fsQ;rpag;gLj;jg;gLfpd;wJ. 
gytifahd Kiwfspy; ntg;gepiyfs;> ntg;gkhdpfs;> etPd 
fUtpfs; %yk; Mtzg;gLj;jg;gLfpd;wJ. ,t;thW xt;nthUehSk; 
Fsph;rq;fpyp chpaKiwapy; Ngzg;gLfpd;wjh vd 
fz;fhzpf;fg;gLfpd;wJ. ,jdhy; jLg;GkUe;jpd; jd;ik 
ghJfhf;fg;gLfpd;wJ. 
 

(ii) ii. gpuhe;jpa kUe;Jtoq;fy; gphptpy; 
(iii)  

gpuhe;jpa kUe;Jtoq;fy;gphpT khtl;l toq;fy; 
trjpfisf;nfhz;Ls;sJ. Xt;nthU khtl;lj;jpw;Fk; jdpj;jdpahd 
Fsph; miwfs; epWtg;gl;Ls;sd. jLg;GkUe;Jfs; ,f;Fsph; 
miwfspYk; ciwepiyg;ngl;bfspYk; fsQ;rpag;gLj;jp 
itf;fg;gLfpd;wd.gytifahd Kiwfspy; ntg;gepiyfs;> 
ntg;gkhdpfs;> etPd fUtpfs; %yk; Mtzg;gLj;jg;gLfpd;wJ 
,it xt;nthUehSk; Fsph;rq;fpyp chpaKiwapy; 
Ngzg;gLfpd;wjh vd fz;fhzpf;fg;gLfpd;wJ ,jdhy; 
jLg;GkUe;jpd; jd;ik ghJfhf;fg;gLfpd;wJ. 
 

(iv) iii. Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp mYtyfk; kw;Wk; 
itj;jparhiyfs; 

(v)  
jLg;GkUe;Jfs; Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp mYtyfk; kw;Wk; 
itj;jparhiy Fsph;rhjdg;ngl;bfspy; fsQ;rpag;gLj;jg;gl;L 
itf;fg;gLfpd;wJ. ,q;F ntg;gepiy mstpLtjw;F ntg;gkhdpfs; 
,yj;jpudpay; ntg;gkhdpfs; gad;gLj;jg;gLfpd;wd. 
ciwepiygw;wp mwptjw;F ciwepiy mwpfUtp 
gad;gLj;jg;gLfpd;wJ. 
 
(a) ehshe;j ntg;gepiy Mtzg;gLj;jy;. 

R.it.mjpfhupahy; ehshe;j ntg;gepiy Mtzg;gLj;j 
xUtu; epakpf;fg;glNtz;Lk;. me;egu; ntg;gepiy khw;wk; 
gw;wpa Kf;fpaj;Jtk;> Mtzg;gLj;jy; vd;gtw;wpy; 
gapw;wg;gl;bUj;jy; Ntz;Lk;. ,t; Mtzg;gLj;jy; 
me;eguhy; kl;LNk Nkw;nfhs;sg;glNtz;Lk;. ,tu; 
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,y;yhjtplj;J R.it.mjpfhupahy; ehshe;j ntg;gepiy 
Mtzg;gLj;j NtW xUtu; epakpf;fg;gl;L 
gapw;wg;gl;bUj;jy; Ntz;Lk;.  xt;nthU Ntiy ehspYk; 2 
jlit (fhiy 8> khiy 3) ntg;gepiy ml;ltizapy; 
Mtzg;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 
 
ntg;gkhdp> ,yj;jpudpay; ntg;gkhdp vd;gd rupahf 
cs;sdth vd fpukkhf Nrhjpf;fg;gl Ntz;Lk;.  2 
thuj;Jf;F xU jlit ,yj;jpudpay; ntg;gkhdpapd; juT 
ngwg;gl;L ntg;gepiy khw;wk; mtjhdpf;fg;gl;L gpujp RE 
f;F mDg;GtJld;> Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp 
mYtyfj;jpYk; itf;f Ntz;Lk;.     
 

(b) Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp mYtyfj;jpy; Fsph;rq;fpypiag; 
guhkhpj;jy;. 
 
jLg;GkUe;JfSf;F vd jdpahd Fsph;rhjdg;ngl;b 
gad;gLj;jg;gly;Ntz;Lk;. jLg;GkUe;J jtph;e;j NtW 
ve;jg;nghUl;fSk; (kUe;Jfs;> czT) mjDs; 
itj;jyhfhJ. Fsph;rhjdg;ngl;b Neubahf R+hpaxsp 
glhjtz;zk; itf;fg;gLtJld;  RtUf;Fk; 
Fsph;rhjdg;ngl;bf;Fk; ,ilapy; Nghjpa msT ,ilntsp 
fhzg;gLkplj;J  NghjpasT fhw;Wr;Rw;Nwhl;lk; fhzg;gLk;. 
kpd;rhuj;jil Vw;gLkplj;J vLf;fNtz;ba eltbf;if 
njhlh;ghd jpl;lk; njhlh;ghd tpsf;fk; 
Fsph;rhjdg;ngl;bf;F mUfpy; milahsk; 
fhzf;$batifapy; fhl;rpg;gLj;jg;gl;bUj;jy; Ntz;Lk;. 
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jLg;GkUe;J fsQ;rpag;gLj;jg;gl;Ls;s Fsph;rhjdg;ngl;bia 
mbf;fb jpwj;jyhfhJ. ,it fhiyapy; jLg;GkUe;Jfis 
rpfpr;rh epiyaq;fSf;F mDg;Gtjw;fhfTk; khiyapy; 
kPsf;nfhz;LtUk; jLg;GkUe;Jfis itg;gjw;Fk; jpwj;jy; ed;W. 
,jd;%yk; Fsph;rhjdg;ngl;bapd; cs;ntg;gepiy mbf;fb 
khw;wkiljy; jLf;fg;gl;L Fsph;rq;fpyp ed;F guhkhpf;fg;gLk;. 
ciwaitf;Fk; gphptpy; Nkyjpf gdpf;fl;bfs; cUFtjhy; chpa 
ntg;gepiyiag; NgzKbahjepiy Vw;gLk;. vdNt ,J fpukkhf 
ghpNrhjpf;fg;glNtz;Lk;. 
 
jLg;GkUe;Jfs; mtw;wpw;Fhpa ngl;bfspy; Kbe;jsT 
fsQ;rpag;gLj;jp itj;jy; Ntz;Lk;. R+hpantspr;rk; gLtjdhy; 
jLg;GkUe;Jfs; moptilaf;$Lk; vd;gjdhy; mit xUNghJk; 
R+hpantspr;rk;gLk;gb itj;jyhfhJ. 
 
jLg;GkUe;Jfs; fl;lhakhf +2ºC njhlf;fk ;+8ºC cl;gl;l 
ntg;gepiyapy; fsQ;rpag;gLj;jy;> ,lj;Jf;F,lk; efh;j;jy; 
Ntz;Lk;. Fsph;rhjdg;ngl;b +5ºC ,y; epiy epWj;jy; ;%yk; 
ntg;gepiy jsk;gyhy; Vw;gLk;  Mgj;Jf;fs; Fiwf;fg;gl;L; 
epakpf;fg;gl;l msTf;F cl;gl;L fhzg;gLk;. 
 
Fsph;rhjdg; ngl;bf;Fs; 60% ,lg;gpuNjrNk jLg;GkUe;Jfs; 
Nrkpg;gjw;fhf gad;gLj;jg;gly; Ntz;Lk;. kPjKs;s 40% 
jLg;GkUe;Jg; ngl;bfisr; Rw;wp Nghjpa fhw;Nwhl;lj;jpw;fhf 
gad;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. Fsph;rhjdg; ngl;bapd; midj;J 
,lg;gpuNjrj;ijAk; jLg;GkUe;ij fsQ;rpag;gLj;jg; 
gad;gLj;Jk;NghJ  cs; ntg;gepiy mjpfhpf;f Nehplyhk;. 
 
Njitahd msT jLg;GkUe;Jfisf; fpukkhd Kiwapy; 
ngWtjd;%yk; msTf;F kpQ;rpa msT jLg;GkUe;Jfis 
itj;jpUg;gjdhy; Vw;gLk; gpur;ridfs; Njitahd msT 
ifapUg;G ,d;ikahy; Vw;gLk; gpur;ridfisj; jtph;f;fyhk;. 
 
ePz;lNeuk; kpd;rhuk; jilg;gLkplj;J jLg;GkUe;Jfs; Fsph;rq;fpyp 
guhkhpg;gpw;fhf gpwpnjhU ,lj;jpw;F khw;wk; nra;aNtz;ba epiy 
Vw;glyhk;. ,J mz;ikapYs;s mur itj;jparhiyahf 
,Uf;fyhk;. Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gzpkidapYs;s 
midtUk; ,t;tifahd mtruj;jpl;lk;gw;wp  mwpe;jpUj;jy; 
mtrpak;. 
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8.6 Fspu;rhjdg;ngl;bapy; jLg;G kUe;jpid fsQ;rpag;gLj;jy; 
 
Fspu;rhjdg;ngl;bapd; $ilfspy; jLg;G kUe;Jfs; mjd; 
fiug;ghd;fSk; fsQ;rpag;gLj;jy; Ntz;Lk;;.   gdpf;fl;bfs; 
ciwepiyg;ngl;bia gad;gLj;jp nra;ag;gly; Ntz;Lk;. 
 
jLg;GkUe;jpd; Nygps;fs; ,yFthf milahsk; fhzf;$ba 
tifapy; Nrkpj;J itj;jy; Ntz;Lk;. 
 
 
8.6.1 Fspu;rhjdg;ngl;bapd; Nky;f;$ilfspy; jLg;G kUe;ij 
fsQ;rpag;gLj;Jjy; 
 
vy;yh nraypof;f nra;ag;gl;l jLg;G kUe;JfSk; 
Fspu;rhjdg;ngl;bapd; Nky;f;$ilfspy; fsQ;rpag;gLj;jy; 
Ntz;Lk.;  
 
 
Fsph;rhjdg;ngl;bapd;; Nky;f;$ilfspy; fsQ;rpag;gLj;jg;glNtz;ba 

jLg;GkUe;Jfs; 

Pentavalent 
DPT 

Hepatitis B 

DT 
aTd 

TT 

IPV 
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Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gzpkidf;F Njitahd 
jLg;GkUe;Jfis fzpj;jgpd;dNu Ntz;Lif nra;aNtz;Lk;. 
toq;fg;gl;l jLg;GkUe;Jfs; 2 khjq;fSf;Fs;; gad;gLj;jg;gbd; 
NghypNah jLg;GkUe;J gOjilahJ gad;gLj;jg;glyhk;. 
 
8.6.2 Fspu;rhjdg;ngl;bapd; fPo;f;$ilfspy; jLg;G kUe;ij 
fsQ;rpag;gLj;Jjy; 
 

Fspu;rhjdg;ngl;bapd; fPo;f;$ilfspy; fsQ;rpag;gLj;j Ntz;ba 
jLg;GkUe;Jfs; 

 
BCG 

tha;%y NghypNah (OPV) 
Measles 

MR 

MMR 
Ungy;yh (Rubella) 

Live JE 
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'I]; iyd;" Fsph;rhjdg;ngl;bapy; jLg;GkUe;J fsQ;rpag;gLj;Jk; 
Kiw 
 

 
tPl;L Fsph;rhjdg;ngl;bapy; jLg;GkUe;J fsQ;rpag;gLj;Jk; Kiw 
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8.7 Fsph;rhjdg; ngl;bapy; jLg;GkUe;Jfisf; 
fsQ;rpag;gLj;Jk;NghJ ftdpf;fNtz;ba Kf;fpa tplaq;fs;. 
 
 FWfpa MAl;fhyKila jLg;GkUe;Jfs; 

Fsph;rhjdg;ngl;bapy; xU gFjpapy; itf;fg;gl;L Kjypy; 
ghtidf;F vLf;fg;glNtz;Lk;.  

 jLg;GkUe;Jf;F chpa fiug;ghd;fSk;> jLg;GkUe;Jf;F 
chpa ntg;gepiyapy; Ngzg;gLtJld; 
Fsph;rhjdg;ngl;bapd; fPo;f;$ilfspy; Nrkpj;J itf;fyhk;. 

 gd;Kiw toq;fy;Gl;b nfhs;iff;F mikthf 
gad;gLj;jg;gLk; jpwe;j Gl;bfs; jdpahd ngl;bfspy; 
,lg;gl;L; Fsph;rhjdg;ngl;bapd; Nky;;f;$ilfspy; Nrkpj;J 
itf;fyhk.; rpfpr;rh epiyaq;fspypUe;J 
kPsf;nfhz;Ltug;gLk; jpwf;fg;glhj Gl;bfSk; gpwpnjhU 
ngl;bapy; ,lg;gl;L; Fsph;rhjdg;ngl;bapd; Nky;;f;$ilfspy; 
Nrkpf;fg;gly; Ntz;Lk;. 

 Fsph;rhjdg;ngl;bapd; cs;ntg;gepiyia mstpLk; 
ntg;gkhdp> ntg;gepiy mstpLk; ,yj;jpudpay; ntg;gkhdp 
vd;gd Nky;;f;$ilfspy; itf;fg;gly; Ntz;Lk;. 

 
8.8 jLg;G kUe;Jfisf; nfhz;L nry;yy; 
 
jLg;GkUe;Jfs; thd;ntsp Nghf;Ftuj;J Clhf Fsph;g;ngl;bfspy; 
vLj;Jtug;gl;L tpkhd epiyaj;jpy; mur kUe;Jf; $l;Lj;jhgd 
cj;jpNahfj;juhy; ngw;Wf;nfhs;sg;gl;L  Fsph;rhjdg;ngl;bfis 
cila tpNrl thfdj;jpdhy; njhw;WNeha; tpQ;Qhdg;gphptpw;F 
nfhz;Ltug;gLk;. ,it Fsph;rq;fpyp guhkhpf;fg;gLk; Fsph; 
miwfspy; Nrkpf;fg;gLk;. ,it gpd;G chpa khtl;lq;fSf;F 
Fsph;ngl;bfspd; ;%yk; 2 khjq;fSf;F Kd;dNk epakpj;j fhy 
ml;ltizapy; nfhz;Lnry;yg;gl;L toq;fg;gLk;. 
 
khtl;l kUe;J toq;fy; gphpTfspypUe;J Rfhjhu itj;jpa 
mjpfhhp gzpkidf;Fk; Njitahd itj;jparhiyfSf;Fk; 
jLg;GkUe;Jfs; khjk; xUKiw toq;fg;gLk;.  
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8.8.1. Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp mYtyfj;jpypUe;J rpfpr;rh 
epiyaq;fSf;F jLg;G kUe;Jfis nfhz;L nry;Yjy; 
 
Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gzpkidapy; ,Ue;J rpfpr;rh 
epiyaq;fSf;F jLg;G kUe;Jfis vLj;J nry;tjw;F 
jLg;GkUe;J fhtpfs;; gad;gLj;j Ntz;Lk;. Fsph; rq;fpyp 
guhkhpg;gpw;F gdpf;fl;b nghjpfs; jLg;G kUe;Jfis jLg;GkUe;J 
fhtpfSs; nghjp nra;a gad;gLk;. 
 
gdpf;fl;b nghjpia jahh; nra;tjw;F mjid ePhpdhy; epug;gp; 
Fiwe;jJ 48 kzpj;jpahyq;fs; ciwepiyg;ngl;bapy; itj;jy; 
Ntz;Lk;. ,tw;iw jLg;G kUe;J nfhz;L nry;Yk; ngl;bf;Fs; 
itg;gjw;F Kd; gdpf;fl;b fiutjw;fhf Fiwe;jJ 20 epkplq;fs; 
miw ntg;gepiyapy; itg;gjd; %yk; gdpf;fl;b nghjpfisr; 
Rw;wp jputg;glyk; Vw;gLk;. ,jdhy; ciwepiyf;F czh;r;rpia 
jLg;G kUe;Jld; njhLjiy jLf;Fk;. ,jd; gpd;dNu ,it 
gad;ghl;bw;F jahuhFk;. mj;Jld; jLg;GkUe;J fhtpfs; ey;y 
epiyapy; fhzg;gly; Ntz;Lk;. jLg;G kUe;J ,lk; tpl;L ,lk; 
nfhz;L nry;Yk; nraw;ghl;bd; gpd; mit mLj;jLj;j 
gad;ghl;bw;F Kd; ntWikahf;fg;gl;L Rj;jk; nra;ag;gl;L gpd;G 
fha itf;fg;gl;L jdpNa itf;fg;gl Ntz;Lk;. 
 
8.9. jLg;GkUe;J fhtpapDs; jLg;G kUe;jpid nghjp nra;jy; 
 
ciw epiyapdhy; moptilahj jLg;G kUe;Jfs>; jLg;GkUe;J 
fhtpapd; mbg;gFjpapy; nghjp nra;jy; Ntz;Lk;. cjhuzk;; 
BCG,OPV,Measles,MR,MMR kw;Wk; Rubella. mjd; gpd; mtw;wpd; 
fiug;ghd;fs; nghjp nra;ag;gly; Ntz;Lk;. 
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 jLg;GkUe;J fhtpapd;  mbg;ghfj;jpy; nghjp nra;ag;gl Ntz;ba 

jLg;G kUe;Jfs;. 
 

BCG 

OPV 

Measles 

MR 

MMR 

Rubella 

LJE 
fiug;ghd;fs; 

 
ciwepiyapdhy; moptilAk; jLg;G kUe;Jfs; gpsh];hpf; 
Nghj;jypy; ,lg;gl;L %lg;gl;L;; ,lg;gl Ntz;Lk;. 
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gpsh];bf; Nghj;jypy; nghjp nra;aNtz;ba jLg;G kUe;Jfs; 
Pentavalent 

DPT 

Hepatitis B 

DT 

aTd 

TT 

IPV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rpfpr;rh epiya gad;ghl;bw;F Njitahd gdpf;fl;bfs; mjd;gpd; 
ignahd;wpDs; ,lNtz;Lk;. mjd; gpd;G nfhz;L nry;tjw;F 
Kd; jLg;GkUe;J fhtp Kiwahf %lg;gl Ntz;Lk;. 
 
8.10. jputkhd kw;Wk; Jfs;fshd jLg;G kUe;Jfs; 
 
rpy jLg;G kUe;Jfs; jputkhfTk; kw;Wk; rpy jLg;G kUe;Jfs; 
Jfs; tbtj;jpYk; fhzg;gLk;. Jfs; tbtj;jpy; fhzg;gLk; jLg;G 
kUe;Jfs; Njitahd msT Ijhf;fpfSld; Nrh;j;J 
kWrPuikf;fg;gl Ntz;Lk;. 
 
Njrpa Neha; vjph; rf;jpaspj;jy; epfo;r;rpj;jpl;lj;jpy; capUs;s 
jLg;G kUe;Jfs; Jfs; tbtpYk; tha;%y NghypNah (OPV) jput 
tbtpYk; fhzg;gLfpd;wJ. midj;J nraw;wpwd; Fiwf;fg;gl;l 
jLg;G kUe;JfSk; jputtbtpy; Njrpa Neha; vjph; rf;jpaspj;jy; 
jpl;lj;jpy; fhzg;gLfpd;wJ. 
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8.11. jLg;G kUe;J kWrPuikg;Gk; mjd; gad;ghl;bw;Fk; ,ilg;gl;l 
Neuk;. 
 
kWrPuikf;fg;gl;l BCG jLg;G kUe;jhdJ jahhpf;fg;gl;l 
Neuj;jpypUe;J ehd;F kzpj;jpahyq;fSf;Fs; ghtpf;fg;gly; 
Ntz;Lk;. ehd;F kzpj;jpahyq;fSf;Fs; Kd;ghf rpfpr;rh epiyak; 
Kbtiltpd; NghJ my;yJ ehd;F kzpNeu Kbtpy; mit 
mfw;wg;glNtz;Lk;. kWrPuikf;fg;gl;l JE kUe;jhdJ 
jahhpf;fg;gl;l Neuj;jpypUe;J 6 kzpj;jpahyq;fSf;Fs; gad;gLj;jp 
Kbf;f Ntz;Lk;. kPjKs;sit ,f;fhyg;gFjpapd; gpd; mfw;wg;gl 
Ntz;Lk;. 
 
,it jtph;e;j midj;J kWrPuikf;fg;gl;l capUs;s jLg;G 
kUe;JfSk; (Measles,MR,MMR,Rubella) jahhpf;fg;gl;l 
Neuj;jpypUe;J MW kzpj;jpahyq;fSf;Fs; gad;gLj;j Ntz;Lk;. 
MW kzpj;jpahyq;fSf;F Kd; rpfpr;rh epiyak; Kbtiltpd; 
NghJ my;yJ MW kzpNeuKbtpy; mit mfw;wg;gl Ntz;Lk;. 
 
xU rpfpr;rh epiya gad;ghl;bw;F kWrPuikf;fg;gl;l capUs;s 
jLg;G kUe;Jfs; NtW rpfpr;rh epiyaj;Jf;F nfhz;L 
nry;yg;glf;$lhJ. 
 
8.12. capUs;s tYtpof;fg;gl;l jLg;G kUe;jpd; rpfpr;rh epiya 
Fsph;rq;fpyp guhkhpg;G 
 
kWrPuikf;fg;gl;l midj;J capUs;s jLg;G KUe;JfSk; 
+2

0
C,Ue;J +8

0
C tiuahd ntg;gepiyapy; guhkhpf;fg;gl 

Ntz;Lk;. ,t;thwhd jpwe;j Gl;bfs; gdpf;fl;bfspd; eLtpy; 
my;yJ jLg;G kUe;J nfhz;L nry;Yk; ngl;bapDs; 
itf;fNtz;Lk;. 
 
8.13. nraw;jpwd; Fiwf;fg;gl;l jLg;G kUe;Jfspd; rpfpr;rh 
epiya Fsph; rq;fpyp guhkhpg;G 
 
rpfpr;rh epiyaj;jpy; midj;J nraw;jpwd; Fiwf;fg;gl;l jLg;G 
kUe;JfSk; (Pentavalent, DPT, DT, Hepatitis B, TT, aTd) miw 
ntg;gepiyapy; guhkhpf;fg;gl Ntz;Lk;. rpfpr;rh epiyaj;jpy; 
gad;gLj;jglhj jLg;G kUe;Jfs; Fsph; ePUld; njhLifia 
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Vw;gLj;jhjtplj;J jpwe;j Gl;bf;nfhs;iff;F mikthf gpd;dh; 
gad;gLj;jyhk;. 
 
Fsph; ePUld; njhLifia Vw;gLj;jhJ ,Uf;fNtz;baikf;fhd 
fhuzq;fs;. 

 jLg;G kUe;jpd; tpgur;rPl;L (Label) Gl;bapypUe;J 
gphpf;fg;glyhk;. 

 jLg;G kUe;ij ntspNa vLg;gjw;fhf wg;gh; milg;ghdpy; 
Vw;gLj;jg;gl;l JisapD}lhf ePh; cw;nrd;W jLg;G kUe;J 
khrilayhk;. 

 
8.14.rpfpr;rh epiyaj;jpy; Eiug;ghd; nkj;ijapd; (Foam Pad 
gad;ghL)  
 
rpfpr;rh epiyaj;jpy; Eiug;ghd; nkj;ij (Foam Pad) 
fhzg;gLkplj;J mjid mjd; Nkw;gFjpapy; jpwe;j jLg;G kUe;J 
Gl;bfis Neuhf itg;gjw;F gad;gLj;jyhk;. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.15. jpwe;j Gl;bf; nfhs;if (Open vial policy) 
 
jputepiyapYs;s; jpwe;j jLg;G kUe;Jfis kPsg;gad;gLj;Jjy; 
jpwe;j Gl;bf; nfhs;if vdg;gLfpd;wJ. ,J tpidj;jpwdhd 
jLg;G kUe;J tPzhtijf; Fiwf;fpd;wJ. ,f;nfhs;ifahdJ 
OPV, nraw;jpwd; Fiwf;fg;gl;l jLg;G kUe;Jfshd DPT, 

Pentavalent, Hepatitis B, DT, TT, aTd, IPV Nghd;w jputjLg;G 
kUe;JfSf;F kl;Lk; nghUe;Jk;. 
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jpwe;j Gl;bf;nfhs;ifapd; fPo; jLg;G kUe;jpd; Mw;wy; 
ghjpg;gilahj tplj;J jpwe;j Gl;bapy; kPjkhf cs;s jLg;G 
kUe;Jfs; njhlh;e;J tUk; midj;J rpfpr;rh epiyaq;fspYk; xU 
khj fhyg;gFjpf;Fs; gad;gLj;jyhk;. 
 
gd;Kiw toq;fy; Gl;b nfhs;ifapd; gb epu;zapf;fg;gl;l msT 
jlitfNs gad;gLj;jg;glNtz;Lk;. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jpwe;j Gl;bf; nfhs;if/gd;Kiw toq;fy; nfhs;ifapd; 
fPo; njhlh;e;J tUk; rpfpr;rh epiyaq;fspy; 
gad;gLj;jf;$ba jpwe;j jLg;G kUe;J Gl;bfs;. 

 OPV 

 Pentavalent 

 DPT 

 Hepatitis B 

 DT 

 TT 

 aTd 

 IPV 

 

jpwe;j Gl;bf; nfhs;ifapd; fPo; gad;gLj;j Kbahj jLg;G 
kUe;Jfs;. 

 BCG 

 Measles 

 MR 

 MMR 

 Rubella 

 Live JE 
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8.16. jpwe;j Gl;bf; nfhs;if toq;fy; nfhs;ifapy; cyf 
Rfhjhu epWtdj;jpd; ghpe;Jiufs;. 
 
jpwe;jGl;bf; nfhs;ifapd; fPo; jpwe;j Gl;bfspy; kPjkhf cs;s 
jLg;G kUe;Jfs; cyf Rfhjhu epWtdj;jpd; fPo;tUk; 
epge;jidfis jpUg;jp gLj;jpdhy; kl;LNk njhlh;e;J tUk; 
rpfpr;rh epiyaq;fspy; gad;gLj;j KbAk;. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.17. Fsph; rq;fpyp rhpahd Kiwapy; Ngzg;gLtij rhpghh;j;jy;. 
 
jLg;G kUe;jpd; Mw;wy; jLg;G kUe;jpid Vw;Wf;nfhs;Sk; NghJ, 
fsQ;rpagLj;Jk;NghJ kw;Wk; eph;g;gPlzkhf;fy; Mfpatw;Wf;F Kd; 
rhpghh;f;fg;gl Ntz;Lk;. jLg;G kUe;jpd; Mw;wyhdJ 
fsQ;rpagLj;Jk;NghJ, ,lj;Jf;F ,lk; nfhz;L nry;Yk; NghJ 
ntg;gepiy khw;wj;jhy; nghJthf ghjpg;gilAk;. 
 
8.17.1. jLg;G kUe;J mjpf ntg;gepiyf;F Mshdjh vd 
rhpghh;j;jy;. 
 
midj;J jLg;G kUe;JfSk; mjpfhpj;j ntg;g epiyf;F czh;r;rp 
epiy cilaJ. vdNt jLg;G kUe;jpid Vw;Wf;nfhs;Sk; NghJk;  
fsQ;rpag;gLj;Jk; NghJk eph;g;gPlzkhf;fypd; NghJk; mJ mjpf 

jpwe;j Gl;bf;; nfhs;ifAld; njhlh;Gila epge;jidfs;. 
1. jLg;GkUe;jpd; fhyhtjp jpfjp Kbtilahjjhf 

,Uj;jy;.  
2. jLg;G kUe;jhdJ fl;lhakhf +2

0
C njhlf;fk; +8

0
C 

cl;gl;l ntg;gepiyapy; Nrkpj;J itj;jpUj;jy;. 
3. jLg;G kUe;J Fg;gpapd; wg;gh; milg;ghd; ePhpy; 

mkpohJ ,Uj;jy;. 
4. jLg;G kUe;J khRglhjij cWjpgLj;jy; 
5. jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;b ,Uf;Fkplj;J mjd; Fwp 

jLg;G kUe;jhdJ gad;gLj;jf;$ba epiyapy; 
fhzg;gly;;. 
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ntg;gepiyf;F cl;gLj;jg;gl;Ls;sjh vd rhpghh;j;jy; 
Kf;fpakhdjhFk;. 
 
8.17.2. jLg;G kUe;J mjpf ntg;gepiyf;F cl;gLj;jg;gl;Ls;sjh 
vd jPh;khdpg;gjw;F 
 

I. jLg;G kUe;JfSld; nfhz;L tug;gLk; ntg;gkhdpia 
rhpghh;j;jy;. 

II. Fsph;rhjdg;ngl;bapDs; ,yj;jpudpay; ntg;gkhdp 
fhzg;gbd; mjd; khw;wj;jpid rhpghh;j;jy;. 

III. jLg;G kUe;J Fg;gpapd; Fwpfhl;bia (VVM) rhpghh;j;jy;. 
 
8.17.3. jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;b (VVM) 
 
jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;bahdJ mjpf ntg;gepiyf;F 
czh;r;rp epiy cilaJld; mjd; epwk; jLg;G kUe;jhdJ mjpf 
ntg;g epiyf;F cs;shdij Fwpfhl;Lk;. jLg;G kUe;J Fg;gp Fwp 
fhl;bahdJ jLg;G kUe;J mjpf ntg;gepiyf;F cs;shdij 
kl;Lkd;wp mJ vt;tsT fhyk; mjpf ntg;gepiyf;F cs;shdJ 
vd;gjidAk; Fwpfhl;Lk;. 
 
Njrpa Neha; vjph;rf;jpaspj;jy; jpl;lj;jpy; gad;gLj;jg;gLk; rpy 
jLg;G kUe;Jfspy; kl;Lk; jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;b (VVM) 

fhzg;gLfpd;wJ. (c+k;) Pentavalent, OPV and Hepatitis B 
vjph;fhyj;jpy; Njrpa Neha; vjph;rf;jpaspj;jy; jpl;lj;jpw;fhf 
,wf;Fkjp nra;ag;gLk; midj;J jLg;G  kUe;JfspYk; jLg;G 
kUe;J Fg;gp Fwpfhl;b cldpUf;Fk;.  
 
jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;bapy; rhk;gy; ePyepw tl;lj;jpDs; 
nts;is epw rJuk; kj;jpapy; fhzg;gLfpd;wJ. jLg;G kUe;J 
mjpf ntg;gepiyf;F cs;shjiy ,g;gphpTfspy; cs;s 
epwq;fis xg;gpLtjd; %yk; fz;lwpayhk;. jLg;G kUe;J Fg;gp 
Fwpfhl;bahdJ jLg;G kUe;J ciwntg;gepiyf;F cs;shdij 
Fwpfhl;l gad;gLj;j KbahJ. 
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epiy - 01 
 
jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;bapd; kj;jpa rJuk; ntz;ik 
(xUNghJk; gdpNghd;w ntz;ik my;y) ,e;epiyapy; jLg;G 
kUe;jpid gad;gLj;jyhk;. 
 
epiy - 02 
 
kj;jpa rJuj;jpd; epwk; rhk;gy; ePyepwkhf khw;wkile;J Mdhy; 
ntsptl;lj;jpy; cs;s epwj;jpid tpl ntsph; epwkhjy;. 
,e;epiyapy; jLg;G kUe;jhdJ Mw;wy; ,of;fhJ fhzg;gLtJld; 
gad;gLj;j KbAk;. Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp mYtyfj;jpYk; 
,rpfpr;rh epiyaq;fspYk; jLg;G kUe;jhdJ ,e;epiyapy; 
fhzg;gLk; NghJ fl;lhakhf Vw;Wf;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;. 
 
epiy - 03 
 
kj;jpa rJuj;jpd; epwk; tl;l epwj;ij xj;jjhf ,Uj;jy; 
,e;epiyapy; jLg;G kUe;jhdJ Mw;wy; ,oe;J fhzg;gLtJld; 
,jid gad;gLj;j KbahJ. ,J jLg;G kUe;jhdJ jdJ 
Mw;wiy ,of;Fk; tiu cah; ntg;gepiyf;F cl;gLj;jg;gl;lij 
fhl;LfpwJ. 
 
epiy - 04 
 
kj;jpa rJuj;jpd; epwk; tl;lj;jpd; epwj;ij tpl fUikahjy;. 
,e;epiyapy; jLg;G kUe;jhdJ Mw;wy; ,oe;J fhzg;gLtJld; 
,jid gad;gLj;j KbahJ. ,J jLg;G kUe;jhdJ jdJ 
Mw;wiy ,of;Fk; tiu cah; ;ntg;gepiyf;F cl;gLj;jg;gl;lij 
fhl;LfpwJ. 
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jLg;G kUe;J Fg;gp Fwpfhl;b 
 
        Muk;g epwk;              gad;gLj;j KbahJ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gad;gLj;j KbAk;          gad;gLj;jhJ R.it.m.f;F                           
         mwptpf;fTk; 

 
 
 
8.17.4. jLg;G kUe;J ciwtiltij jPh;khdpg;gJ 
i. ciwFwpfhl;b (Freeze Tag)  
 
nraw;gLj;jg;gLk; NghJ  Fwpj;j fhyj;Jf;F  milahsj;ij 
fhl;lf;$ba ,yj;jpudpay; rhjdk; ,JthFk;.  Fwpj;j 
,f;fhyj;Jf;F Nky; ,J ciw epiyf;F ntspf;fhl;Lk; NghJ 
,r;  milahsk; X milahskhf khWk;. ,J njh.Neh.j. gpupT> 
kh.k.fsQ;rpak;> kw;Wk; R.it.m. mYtyfk; Mfpatw;wpy; 
gad;gLfpwJ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

epiy - 01 epiy - 02 epiy - 03 epiy - 04 
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ii. FYf;fy; ghpNrhjid (Shake Test) 
 
ciwtjdhy; gOjilAk; kUe;Jfs;> re;NjfkpUg;gpd; jLg;G 
kUe;Njw;wypd; Kd; FYf;fy; ghpNrhjid %yk; 
cWjpnra;aNtz;Lk;. ,jw;F xU khjpup Njitnad;gjhy; 
cldbahf nra;aKbahJ. 
 
,uz;L jil kUe;J xd;W ciwepiyapy; cs;snjd 
re;NjfkpUg;gpd; mNj cw;gj;jpahshpdhy; nra;ag;gl;l xNu 
njhFjp kUe;Jf;Fg;gpia (NtW R.it.m mYtyfj;jpypUe;J) 
vLj;J 24 kzp Neuk; ciw epiyapy; itf;fTk; ( ciwe;j 
khjpup). gpd;du; ,uz;ilAk; rpy epkplq;fs; FYf;fTk;. 
mUfUfpy; 15-30 epkplq;fSf;F gbTfis milatplTk;. 
 
ciwe;j kUe;Jf;Fg;gpapy; gbT tpiuthfTk; Nkw;gFjpapy; 
njspthd jputKk; vQ;Rk;.  
 
ciwe;j khjpup kw;Wk; ghpNrhjpf;Fk; kUe;Jf;Fg;gp ,uz;Lk; 
xNuastpy; gbtile;jhy; mj;njhFjp kUe;Jf;Fg;gpfs; 
ciwe;jit gad;gLj;jhJ tpyf;fg;glNtz;Lk; 
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mj;jpahak; 9 
 

jLg;G 
kUe;Njw;wypd; ,lu; 
ed;ik njhlh;ghly; 
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mj;jpahak; - 09 
 

jLg;G kUe;Njw;wypd; ,lu; ed;ik njhlh;ghly; 
 
njhw;W Neha;fSf;F vjpuhd jLg;GkUe;Njw;wyhdJ Mgj;jhd 
njhw;WNeha;fspypUe;J jdpegh;fisAk;> rKjhaj;ijAk; 
ghJfhf;fpwJ. ,t;top; xU MNuhf;fpakhd vjph;fhy re;jjpia 
cWjpnra;Ak; vd;gJ typAWj;jg;gl Ntz;Lk;. ntt;NtW 
fhuzq;fspdhy; jLg;GkUe;Njw;wiy kWj;jy; Mgj;jhd 
Neha;fspypUe;J ghJfhf;fg;gLfpd;w ed;ikfis ngWtjpypUe;J 
jdp egh;fisAk;> r%jhaj;ijAk; ,of;fr; nra;fpd;wJ. 
 
vdNt jLg;GkUe;Njw;wypd; ed;ikfisAk;> ,lh;ghLfisAk; gw;wp 
xOq;fhf nghJkf;fis mwpT+l;LtJ kpfTk; Kf;fpakhdJ. 
 
jLg;GkUe;Jf;F jPtpukhd gf;ftpisTfs; cUthFtjw;Fhpa 
Mgj;J cz;L Mdhy; ,it kpf mhpJ mj;Jld; 
jLg;GkUe;Njw;wypd; ed;ikfs; ,t; mhpjhd epfo;Tld; 
xg;gpLifapy; kpf mjpfk;;. mwpT+l;Ltjhy; jLg;GkUe;J ngWdh; 
my;yJ ghJfhtyh; jLg;GkUe;J Vw;wg;gl Ntz;Lkh my;yJ 
,y;iyah vd;w rhpahd KbT vLg;gjw;F  ,yFthf ,Uf;Fk;. 
 
9.1 jLg;G kUe;Njw;wYf;fhd jilfs; 
 
9.1.1 mwpT FiwT 
 
NtWgl;l mgpg;gpuhaq;fshy; my;yJ gpd;tUtd njhlu;ghf 
rupahd Gupjy; ,d;ikahy; jLg;G kUe;Njw;wiy kf;fs; 
epuhfupf;fpd;wdu.; 
 

 jLg;G kUe;Njw;wg;gl;l xU Foe;ij njhw;W Neha; 
Vw;gLtjpypUe;J ghJfhf;fg;gly; jLg;G kUe;Njw;wypd; 
ed;ikahFk;.  

 jLg;G kUe;J Vw;wg;glhik Nehia Vw;gLj;Jk; Mgj;jpy; 
KbtilAk;. r%fj;jpy; Neha; Vw;gLk; Mgj;J Fiwthf 
,Ug;gjhf my;yJ me;Neha; kw;wtu;fSf;F guTtJ 
,y;iy vd my;yJ mtu;fsJ Foe;ij Neha; 
jhf;fj;Jf;F cs;shfhJ vd mtu;fs; epidf;fyhk;. 
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 Mgj;jhd Neha;fs; jLg;G kUe;Njw;wy; %yk; 
jLf;fg;gl;Ls;sd. ,jdhy; jLg;G kUe;Njw;wy; %yk; 
jLf;ff;$ba Neha;fs; Mgj;jw;wd vd kf;fs; 
epidf;fyhk;. 

 
9.1.2 jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;dhd ghjfkhd  epfo;T gw;wpa 
gak; 
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; KbT mth;fSilaJ  vd;gjhy; AEFI f;F 
jhq;fNs  nghWg;G vd ngw;Nwhh; epidf;fyhk;. ,jid 
jtph;g;gjw;F Foe;ijf;F jLg;GkUe;Njw;w Njit ,y;iy vd 
mth;fs; epidf;fyhk;. jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;dhd mhpjhd 
ghjf tpisTfspd; nghUj;jkhf njspT gLj;jg;glhj mbg;gil 
fhuzq;fspd; epr;rkpy;yhj gaj;jpd; %yk; ,J Vw;glyhk;. 
 
rpy rkaq;fspy; jLg;GkUe;Njw;wyhy; jLf;fg;glf;$ba 
ghuJhukhd Neha;fis jLg;gjpy; jLg;GkUe;Jfspd; ghhpa 
gq;fspg;G njhlh;ghf Fwpg;gplg;glhky; ghjfkhd tpisTfs; gw;wp 
fye;Jiuahly;. MfNt jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;duhd ghjfkhd 
tpisTfis tplTk; jLg;G kUe;Jfspdhy; jLf;fg;gLk; 
Neha;fspd; mjpf Mgj;Jf;fs; gw;wp nghJkf;fis mwpT+l;ly; 
kpfTk; Kf;fpak;. 
 
9.1.3 jLg;G kUe;jpd; nraw;wpwd; njhlh;ghd re;Njfk;  
 
jLg;GkUe;jpd; nraw;wpwd; njhlh;ghd re;Njfk;. jha;khh; jq;fs; 
Foe;ijfSf;F jLg;GkUe;J Vw;whikf;F fhuzkhf ,Uf;fyhk; 
(vdNt jha;khiu mwpT+l;Lk; NghJ ,e;j tplaq;fs; 
fye;Jiuahlg;gl;L mth;fspd; re;Njfq;fs; njspTgLj;jg;gbd; 
ed;ik gaf;Fk;.) 
 
9.1.4 R+oy;fhuzq;fs; 
 
R+oy;fhuzq;fs; rpfpr;rh epiyaq;fis nrd;wiltij 
fbdkhf;Fk; mj;Jld; rpfpr;rh epiyaq;fspYs;s trjpf; FiwT> 
jha;khh; Foe;ijfis jLg;GkUe;Njw;wYf;F xOq;fhf nfhz;L 
tUjiy ghjpg;gjd; %yk; taJf;Nfw;w jLg;G kUe;Njw;wy; 
Foe;ijf;F fpilf;fhJ Nghfyhk;. 
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9.1.5 r%fg;gpur;ridfs; 
 
r%fg;gpur;ridfSf;F  Kfk;nfhLg;gjd; tpisthf 
mth;fSila Foe;ijfSf;F taJf;Nfw;w jLg;GkUe;Njw;wiy 
nfhLf;f KbahJ ,Uf;fyhk;. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.1.6 rka ek;gpf;iffs; 
 
rka ek;gpf;iffSf;fhf rpyh; jLg;GkUe;Njw;wYf;F  kWg;G 
njhptpf;fyhk;. ,t;thW rpe;jpf;Fk; kf;fs; nghJthf Fwpg;gpl;l 
gFjpapy; nrwpe;J tho;thhh;fs;. ,jd; tpisthf mg;gFjpapy; 
mjpfsT njhw;WNeha; gutyhk;. ,th;fSf;F rhpahd MNyhrid 
toq;fp jLg;GkUe;Njw;wyhy; jLf;fg;gLk; Neha;fspd; Mgj;Jf;fs; 
gw;wp Vw;Wf;nfhs;s itj;jhy; mth;fs; jq;fsJ Foe;ijfSf;F 
jLg;G kUe;ij ngw;Wf;nfhs;tjw;F jPh;khdpf;fyhk;. 
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9.1.7 epue;ju tjptplk;  ,d;ik 
 
Ntiy my;yJ NtW fhuzkhf rpyh; epue;ju tjptplj;ij 
nfhz;bUf;fhikahy; mth;fsJ Foe;ijfs; taJf;Nfw;w jLg;G 
kUe;Njw;wiy jtwtpLtjw;F VJtha; ,Uf;Fk;. Aj;jfhyq;fspy; 
my;yJ ,aw;if mdh;j;jj;jpd; NghJ Foe;ijfs; jLg;G kUe;ij 
jtwtplyhk; my;yJ taJf;Nfw;w jLg;G kUe;ij ngw KbahJ 
Nghfyhk;. 
 
9.1.8 Rfhjhug;gzpahsh;fspd; kdg;ghq;F 
 
Rfhjhug;gzpahshpd; kdg;ghq;F> gof;ftof;fk;> elj;ij vd;gd 
rpfpr;rh epiyaj;jpy; rpfpr;rh epiya tUifiag; ghjpf;fyhk;. 
Rfhjhug; gzpahsUf;Fk; jLg;G kUe;J ngWdUf;Fk; xj;Jzh;T 
ey;y epiyapy; ,y;yhtpbd; rpfpr;rh epiya tuT  FiwAk;. 
jha;khUld; mDjhgj;Jld; fijj;J mth;fsJ re;Njfq;fis 
fye;jhNyhrpj;J gaq;fisj; jzpj;J mtw;iw njspthf;fhtpbd; 
njhopy;El;g hPjpapy; ed;F gapw;wg;gl;l Rfhjhu gzpahsh;fis 
rpfpr;rh epiyaj;jpy; itj;jpUj;jy; tPzhdJ. jha;khUldhd 
xj;Jzh;T ed;whf fhzg;gbd; mth;fs; cWjpahf te;J 
njhlh;r;rpahf rpfpr;rh epiyaj;ij Mjhpg;gh;.  
 
jLg;G kUe;J Vw;Wf;nfhs;sg;glhik njhlu;ghd rupahd mwpT 
Rfhjhug;gzpahsuplk; ,y;yhjtplj;J Njitaw;w tpjj;jpy; 
gps;isfs; jLg;G kUe;Njw;wypypUe;J jtpu;f;fg;glyhk;. 
 
9.1.9 jLg;G kUe;jpd; tpuaj;ij jtpu;g;gjw;F 
 
jLg;G kUe;J ngw te;jtu;fspd; vz;zpf;if NghJkhdjhf 
,y;iy vd;W rpfpr;rh epiya Rfhjhu gzpahsu;fs; jPu;khdpj;J 
jLg;G kUe;J Fg;gp jpwf;fg;glhJ ,Uf;fyhk; 
 
9.2 jLg;G kUe;Njw;wypd; cau; milT kl;lj;ij miljy;  
 
cyfshtpa uPjpapy; Nkw;nfhs;sg;gl;l kdg;ghq;F khw;wk; 
njhlu;ghd Ma;Tfs;>jLg;G kUe;Njw;wy; rpfpr;rhepiyaj;jpd; 
tUifia mjpfupg;gjw;F gpd;tUtd jpUg;jpfukhf ,Uj;jy; 
Ntz;Lk; vd fhl;bd. 
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  jLg;GkUe;Njw;wYf;fhd midj;J mtrpakhd nghUl;fSk; 
 fhzg;gly;. 
  jLg;GkUe;Njw;wy; eilngWk; ,lk; midtUf;Fk; 
 njhpe;jpUj;jy;. 
  jLg;GkUe;Njw;wy; ,lk; ,yFtpy; milaf;$bajhf 
 ,Uj;jy;. 
 ek;gfukhd rpwe;j Nritfs; fpilj;jy;. 

 rpNef G+h;tkhd gzpahsh;fs;. 
 
   

 

rpWtu; rpfpr;rhepiyak; 
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9.2.1. ,yq;ifapy; ehLG+uhfTk; jLg;GkUe;Njw;wy; rpfpr;rh 
epiyaq;fs; ,yFtpy; milaf;$ba ,lq;fspy; eilngWfpd;wJ. 
Mdhy; eilngWk; ehl;fSk; NeuKk; rpyUf;F trjpaPdkhf 
,Ug;gjdhy; Foe;ijfs; jLg;GkUe;Njw;wg;glhky; ,Uf;fyhk;. 
vdNt> kf;fSf;F ,t;thW trjpaPdk; fhzg;gbd; Rfhjhu 
itj;jpa mjpfhhp mt;thwhd rpfpr;rh epiyaq;fis kPs; xOq;F 
nra;jy; Ntz;Lk;. mj;Jld; rpfpr;rh epiya tuit mjpfhpg;gjw;F 
Vw;wthW rpfpr;rh epiya trjpfis Kd;Ndw;w Ntz;Lk;. 
 
Njrpa Rfhjhu nfhs;ifapd;gb vtUk; ehl;bd; vg;gFjpapYk; 
cs;s rpfpr;rh epiyaj;Jf;F nrd;W jLg;G kUe;Njw;wiy 
Nkw;nfhs;syhk;. vdNt Rfhjhu gzpahsh;fs; jLg;G 
kUe;Njw;wYf;F tUif jUk; vtUf;Fk; kWg;G njuptpf;fhJ 
jLg;G kUe;J toq;f Ntz;Lk;. 
 
9.2.2. ghlrhiy kUj;Jt gupNrhjidAk; mjd; Nghjhd jLg;G 
kUe;Njw;wYk; tUl Muk;gj;jpNyNa fhy ml;ltizg;gLj;jy; 
Ntz;Lk;. ghlrhiy mjpgu;fSf;Fk; Mrpupau;fSf;Fk; Neu 
fhyj;Jld; mwptpf;fg;gly; Ntz;Lk;. ,t;thW nra;jy; 
ghlrhiyapd; Vida eltbf;iffs; ghjpf;fg;glhJ ,Ug;gij 
cWjpg;gLj;JtJld; Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F KO 
xj;Jiog;;ig toq;Fk;. ,J Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpuptpd; 
jLg;G kUe;J miljy;; kl;lj;ij mjpfupf;f cjTk;. 
 
9.2.3. jLg;G kUe;J Vw;wg;glhj rpWtu;fs;> Foe;ijfis 
fz;Lgpbg;gjw;F Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpuptpd; tprhuizfs; 
Nkw;nfhs;sg;gly; Ntz;Lk;. FLk;g ey cj;jpNahfj;jupd; tPl;L 
juprpg;Ng mt;thwhd Foe;ijfis fz;Lgpbg;gjw;F rpwe;jjhFk;. 
,J jtpu FLk;gey cj;jpNahfj;ju; jd;dhy; guhkupf;fg;gLk; 
gpwg;G>  jLg;G kUe;Njw;wy; gjpNtl;il jdJ gFjpapy; jLg;G 
kUe;J Vw;wg;glhj Foe;ijfis ,dq;fhz xOq;fhf> 
EZf;fkhf Ma;T nra;jy; Ntz;Lk.; tajpw;Nfw;w jLg;G 
kUe;Njw;wy; nra;ag;glhj Foe;ijfs; fhzg;gbd; mtu;fSf;F 
rupahd Neuj;jpy; rupahd fhy ,ilntspapy; jLg;G kUe;J 
toq;fg;gly; Ntz;Lk;. 
 
9.2.4. jLg;G kUe;J nfhLf;f Kbahj rupahd re;ju;g;gk; 
njhlu;ghf Rfhjhu gzpahsu;fspd; Nghjpa mwptpd;ikahy; 
Njitaw;w tpjj;jpy; Foe;ijfs; jLg;G kUe;Njw;wypypUe;J 
tpyf;fg;glyhk;. jLg;G kUe;J nfhLf;ff;$lhj re;ju;g;gk; 
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njhlu;ghf Rfhjhu gzpahsu;fs; njspthf mwpe;jpUj;jy; 
Ntz;Lk;. 
 
9.2.5 gpwg;G> jLg;G kUe;Njw;wy; gjpNtl;bd;gb mLj;J tUk; fhy 
ml;ltizf;Fupa rpfpr;rh epiyaj;jpy; jLg;G kUe;J Vw;wg;gl 
Ntz;ba Foe;ijfs; rpfpr;rh epiyaj;jpw;F tUtjw;F 
epidT+l;lg;gLjy; %yk; tajpw;Nfw;w jLg;G kUe;Njw;wy; cWjp 
nra;ag;gLtJld; jLg;G kUe;J tPzhjy; ,y;yhky; nra;ag;gLk;. 
,Ug;gpDk; tpNrl re;ju;g;gq;fspy; (Rfhjhu itj;jpa mjpfhupahy; 
jPu;khdpf;fg;gLk;) xU jLg;G kUe;J Fg;gp xU Foe;ijf;fhfTk; 
jpwf;fg;glyhk; 
 
9.2.6. Njrpa jLg;G kUe;Njw;wy; jpdq;fs;> Fiwepug;G 
kUe;Njw;wy; cghaq;fs>; mj;Jld; jtwtplg;gl;ltu;fis 
fz;lwpe;J jLg;G kUe;Njw;wy; epfo;Tfs; %yKk; jLg;G kUe;J 
milT kl;lj;ij cau;j;j KbAk;. 
 
9.2.7 njhlu;ghly; jpwd;fis Kd;Ndw;wy; 
 
rpy rkaq;fspy; fle;j fhyj;jpy; gzpahsu;fSld; Vw;gl;l 
rq;flkhd epiyikfspdhy; Fwpj;j xU egu; me;j rpfpr;rh 
epiyaj;jpy; cs;s trjpfis gad;gLj;j tpUk;ghJ ,Uf;fyhk;.  
,t;thwhd epiyikfis jtpu;g;gjw;F  
 

 rpfpr;rh epiyaj;jpw;F tUk; midtUlDk; tpUk;gj;jf;f 
Kiwapy; fijj;jy.; 
mtu;fs; $Wtij ftdkhf nrtpkLj;jy.; 
 mtu;fshy; Ntz;lg;gLk; midj;J jfty;fisAk; 
rupahfTk;> njspthfTk; toq;Fjy;;. 
 toq;fg;gl;l jftiy mtu;fs; Gupe;J nfhz;lij cWjp 

nra;jy;. 
 
fPo; Fwpg;gpl;l eltbf;iffis Nkw;nfhs;tjw;F cupa mwpitAk; 
jpwidAk; Rfhjhu gzpahsu; nfhz;bUf;f Ntz;Lk;. 
 

 Rfhjhu fy;tp njhlu;ghd gapw;rp 
ghj;jpuk; Vw;W ebj;J nra;J fhl;Ljy; 
nra;Kiw tpsf;fk; elj;jy;  
njhlu;ghlypy; rpwg;ghd xUtiu gad;gLj;jy;   
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rpfpr;rh epiyaj;jpw;F tUif je;jtu;fSld; fye;Jiuahb 
Fwpg;Gfis vLg;gjd; %yk; rpfpr;rh epiya epyikfisAk; 
eltbf;iffisAk; Kd;Ndw;w KbAk;. 
 
9.2.8. Nrit toq;FdUf;Fk;> Nrit ngWdUf;Fkhd 
njhlu;ghliy Kd;Ndw;Wjy; kl;Lk; jLg;G kUe;Njw;wypd; 
Njitg;ghL njhlu;ghf nghJ kf;fis ek;gitf;fhJ. ,J jtpu 
jLg;G kUe;Njw;wypd; Kf;fpaj;Jtk;> gapw;rp> Nkw;ghu;it> 
Nritfis Kd;Ndw;wy; KjyhdJk; Vffhyj;jpy; nra;ag;gly; 
Ntz;Lk;. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

rpWtu;fSf;F 
jLg;G 

kUe;Njw;Wkplk; 
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9.2.9 jLg;G kUe;Njw;wypd; ed;ik kw;Wk; Mgj;J njhlu;ghd 
njhlu;ghly; 
 
njhw;W Neha;fs; mupjhf fhzg;gLfpd;w> mJ gw;wp Ngrg;gLfpd;w 
fhyj;jpy; mtw;wpd; Mgj;Jf;fisg; gw;wp nghJ kf;fisAk; 
Rfhjhu Copau;fisAk; ek;gitj;jy; kpfTk; fbdkhdJ. 
 
jLg;G kUe;Njw;wy; njhlu;ghd fy;tpawpT+l;lypd; Nehf;fq;fs; 
gpd;tUkhW 
 

 jLg;G kUe;J ngWgtu;fsJk; ngw;NwhuJk; mwpitAk; 
Gupe;J nfhs;tjidAk; Kd;Ndw;wy; 

 jLg;G kUe;Njw;wy; kPjhd ek;gpf;ifia mjpfupj;jy; 
 jLg;G kUe;J njhlu;ghd gpur;rpid gw;wp fye;Jiuahb 

jPu;j;J itj;jy; 
 jLg;G kUe;Njw;wy; njhlu;ghd rupahd mwpit toq;fy; 
 jLg;G kUe;Njw;wy; njhlu;ghd mtu;fspd; kdg;ghq;ifAk;> 

ek;gpf;iffisAk; fye;Jiuahba gpd; KbTfis vLf;f 
top fhl;Ljy;. 
 

 
mtrpakhd Gs;sp tpguq;fs; toq;fg;gl;L mtrpakhd midj;J 
mk;rq;fSk; ntspf;nfhz;L tug;gl;L njspT+l;lg;gl;L Nfl;Nghh; 
jpUg;jpailtjd; %yNk xU njhlh;ghly; epfo;T ntw;wpfukhf 
mikAk;. mjd; ;gpd;dh; mth;fs; rhpahd KbntLf;ff;$ba 
epiyapy; ,Ug;gij czh;e;J nfhs;th;. 
 
rpy ngw;Nwhhpd; jLg;G kUe;Njw;wy; njhlh;ghd gaKk;> jLg;G 
kUe;Njw;wy; mtrpak; gw;wpa tpopg;Gzh;T ,d;ikAk; Fiwe;j 
jLg;GkUe;J milT kl;lj;Jf;F fhuzk; Mfyhk;. njhlh;r;rpahd 
jLg;G kUe;Njw;wypd; ed;ikfs;> Mgj;Jf;fs; njhlh;ghd 
njhlh;r;rpahd mwpT+l;ly; %yk; ,jid ,y;yhky; nra;ayhk;. 
jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd;dhd tpUk;gj;jfhj epfo;TfSld; 
xg;gpLifapy; Foe;ijf;F Neha; Vw;gLtjhy; Vw;gLk; jPq;F 
njhlh;ghf ngw;NwhUf;F njhpag;gLj;jy; kpf mtrpakhFk;. 
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mj;Jld; jPtpukhd tpUk;gj;jfhj epfo;T jLg;G kUe;Njw;wiy 
njhlh;e;J kpf mupjhf ,lk;ngwyhk; vd;gjidAk;> jLg;G kUe;J 
Vw;wg;gl;ltUf;Fk;> nghJ kf;fSf;;Fk; fpilf;Fk; ngUkstpyhd 
ed;ikfs; njhlh;ghfTk;> ngw;NwhUf;F njhpag;gLj;jy; Ntz;Lk;. 
,e;j cz;ikfs; jLg;G kUe;Njw;wy; njhlh;ghd Kbit 
vLg;gjw;F jLg;G kUe;J ngWdUf;Fk; ngw;NwhUf;Fk; cjtp 
nra;Ak;. 
 
tho;it ghjpf;Fk; ve;jtpjkhd tplak; njhlh;ghf KbntLf;Fk;  
chpik r%fj;jpy; cs;sth;fSf;F cs;sJ vd;gij Rfhjhu 
Copah;fs; epidtpy; itj;jpUj;jy; Ntz;Lk;. vdNt jLg;G 
kUe;J ngWdh;fSk; Foe;ijfspd; ghJfhtyu;fSk;; jLg;G 
kUe;J njhlh;ghd xt;nthU tplak; njhlh;ghfTk; njhpe;J 
nfhs;s chpik cs;sth;fs;. 
 
xU Foe;ijf;F nfhLf;fg;gl Ntz;ba midj;J jLg;G kUe;J 
njhlh;ghfTk; KjyhtJ fu;g;;gfhy rpfpr;rh epiya (fu;g;;gfhy 

Mgj;J 

ed;ik 
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tFg;G) jhprpg;gpd; NghJ midj;J ngw;NwhUk; mwpT+l;lg;gl 
Ntz;Lk;. ,J gpwg;gpd; Nghjhd BCG Kjy; ghlrhiy kUj;Jt 
ghpNrhjid tiuahd aTd tiu cs;slq;Fk;.  
 
jLg;G kUe;Njw;wy; ml;ltizapy; cs;s midj;J jLg;G 
kUe;Jfspd; mtrpaj;ij tpsq;fpf;nfhs;s ,J ngw;NwhUf;F 
Mtd nra;Ak;. vy;yh FLk;gey cj;jpNahfj;jh;fSk; 
Foe;ijfis re;jpf;Fk; re;jh;g;gq;fspy; (tPL> fsk;> rpfpr;rh 
epiyak;) jLg;G kUe;Njw;wy; njhlh;ghf fye;Jiuahl Ntz;Lk;. 
kUj;Jt rpfpr;ir toq;fg;gLk; vy;yh re;jh;g;gq;fspYk; 
nghUj;jkhd jLg;G kUe;Njw;wy; gw;wp tpdtg;gLtjd; %yk; 
jLg;G kUe;J milT kl;lk; mjpfhpf;fg;glyhk;. 
 
ghlrhiy kUj;Jt ghpNrhjidapd; NghJ aTd toq;fg;gLtJld; 
mjd; Kf;fpaj;Jtk; njhlh;ghf mjpgh;> Mrphpah;fs;> gps;isfSk; 
nghJ Rfhjhu ghpNrhjfh;fshy; Kd;dNu njspT+l;lg;gl Ntz;Lk;. 
mth;fs; ga%l;lg;glhJ Kf;fpaj;Jtj;ij czh;e;J nfhs;Sk; 
tifapy; njspT+l;lg;gl Ntz;Lk;. ,J njhlh;ghd jftiy 
ngw;NwhUf;F njupag;gLj;JkhW gps;isfis Nfl;Lf;nfhs;s 
Ntz;Lk;. ,jd;%yk; ngw;Nwhu; jLg;G kUe;Njw;wypd; 
Kf;fpaj;Jtj;ij mwpaf;$bajhfTk;> gps;isfis jLg;G 
kUe;Njw;w Cf;Ftpf;ff;$bajhfTk; ,Uf;Fk;. 
 
njhlu;ghlypd; nghOJ jLg;G kUe;J ngWdu;fis Neubahf 
,yf;F itj;jy; vg;NghJk; rpwe;jjhFk;. ,jd;%yk; ngWdu; 
my;yJ ngw;Nwhu; kw;Wk; Rfhjhu gzpahsu; Mfpa ,U 
jug;gpdUk; neUf;fkhd njhlu;ghly; %yk; rupahd KbTf;F tu 
KbAk;. ,e;epfo;T xU fye;Jiuahlyhf elj;jg;gLtjd; %yk; 
tpidj;jpwd; kpf;fjhfTk; rpwg;ghfTk; ,Uf;Fk;. 
 
rpy Ntisfspy; ,f; fy;tp mwpT+l;ly; eltbf;iffs; rpW 
FOf;fshf Nkw;nfhs;sy; rpwg;ghf ,Uf;Fk;. ,jd;%yk; jdp 
egu;fSf;Fk; mtu;fspd; kdg;ghq;F khWk; eltbf;iffSf;F Vw;g 
neUf;fkhd ftdj;ij nrYj;j KbAk;. mj;Jld; fy;tp 
mwpT+l;lypd; NghJ mtu;fs; Gupe;J nfhs;sf;$ba vspa 
nkhopapy; ciuahl Ntz;Lk;. ,Ue;j NghJk; Rfhjhu 
Copau;fis njspt+l;Lk;nghOJ mwptpay; fiyr;nrhw;fis 
gad;gLj;j KbAk;. 
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jLg;G kUe;jpd; Mgj;J njhlu;ghf fijf;Fk; NghJ rupahd 
juTfs; toq;fg;gly; Ntz;Lk;. jLg;G kUe;Njw;wy; gw;wpa 
njhlu;ghlypd; Nehf;fk; ngw;Nwhu; kw;Wk; ghJfhtyupd; jLg;G 
kUe;J njhlu;ghd ek;gpf;ifiaAk; gps;isfis jLg;G kUe;Njw;w 
Cf;Ftpg;gij mjpfupg;gjhfTk; mika Ntz;Lk;. jLg;G kUe;J 
njhlu;ghd gpe;jpa jfty;fs; mtu;fSf;F njupag;gLj;jg;gl 
Ntz;Lk;. mwpT+l;Lk; epiyaj;jpy; cs;s trjpfSf;F Vw;g xyp> 
xspgug;G rhjdq;fs;> kpd;Dk; ml;ilfs;> Jz;Lg;gpuRuk; vd;gd 
gad;gLj;jg;gly; Ntz;Lk;. epfo;T KbAk; jWthapy; tpdhf;fis 
tpdTtjw;Fk; re;Njfq;fis jPu;f;fTk; Neuk; toq;fg;gly; 
Ntz;Lk;.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jLg;G 
kUe;Njw;wypd;; 
ed;ikAk; 
jPikAk; 
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nrhy;yg;gl;lJ vd;gjw;fhf gq;nfLj;jtu;; midj;ijAk; 
tpsq;fpf;nfhz;L tpl;lhu; vd mwpT+l;Lgtu; mDkhdpf;ff;$lhJ. 
Nfs;tpfs; Nfl;gjd; %yk; gq;Fgw;wpatu; njuptpf;fg;gl;l 
jfty;fis Gupe;J nfhz;lhu; vd cWjpg;gLj;j Ntz;Lk;. 
fy;tpawpT+l;ly; kl;Lk; xUtiu mtuJ re;Njfj;jpypUe;J 
tpLtpf;fhJ. vdNt jLg;G kUe;jpd; mjpfstpyhd 
ed;ikfisAk;> mupjhd Mgj;Jf;fisAk; fw;gpj;jy; kl;Lk; 
NghJkhdjy;y.  
 
rpyu; jLg;G kUe;Njw;wy; njhlu;ghf Fwpg;gpl;l kdg;ghq;if 
nfhz;bUg;gu;. jLg;G kUe;Njw;wypd; Kf;fpaj;Jtk; njhlu;ghf 
njspT+l;Lk;NghJ jfty; vspikahdjhfTk;> tpupthdjhfTk; 
,Uf;f Ntz;Lk;. Mdhy; re;Njfq;fs; jPu;f;fg;glhjtplj;J tpupthd 
tpsf;fq;fs; tPzhfp tpLk;. vdNt mtu;fspd; fUj;Jf;fisAk; 
fyhr;rhu mk;rq;fisAk; mg;gFjp eltbf;iffisAk; kjpf;f 
Ntz;Lk;. mj;Jld; ePq;fs; Neu;ikahfTk>; njuptpf;Fk; juTfs; 
cz;ikahfTk; ,Uj;jy; mtrpak;. 
 
rpyu; rpfpr;rh epiyaj;jpy; ey;tutspf;fg;gLk; KiwapYk; 
re;Njfq;fSf;F nrtprha;f;Fk; KiwapYk; $ba mf;fiw vLg;gu;. 
,J jLg;G kUe;Njw;wYld; njhlu;ghd tplaq;fSld; 
xg;gpLifapy; Rfhjhu gzpahsu;fs; kPjhd ek;gpf;if mjpfupj;J>  
KbTfis Nkw;nfhs;s cjtp nra;Ak;. ,yFtpy; mZfKbahj 
Kul;Lj;jdkhd gzpahsu;fspd; kdg;ghq;F nghJ kf;fs; mtu;fs; 
kPJ itj;Js;s ek;gpf;ifia ghjpf;fyhk;. mt;thwhd 
re;ju;g;gq;fspy; mtu;fspd; gaq;fs;> re;Njfq;fs>; njhlu;gpy;yhj 
eltbf;iffis Gupe;J nfhz;L Rfhjhu gzpahsu;fs; 
mikjpahfTk; mDjhgj;JlDk; mtu;fspd; Nfs;tpfSf;F 
gjpyspf;f Ntz;Lk;. fy;tp mwpt+l;lypd; NghJ Nrit 
toq;FdUk; gad;ngWdUk; rpwe;j Gupe;Jzu;it tpUj;jp nra;J 
ngWdupd; ek;gpf;ifia mjpfupf;f Ntz;Lk;. ,ij miltjw;F 
rpwpJ fhyk; vLf;fyhk;.  
 
jLg;G kUe;Njw;wy; njhlu;ghd KbntLg;gjpy; Rfhjhu 
gzpahsu;fsJ jPu;khdpf;Fk; tplaq;fSk;> ngw;Nwhu; fUJk; 
tplaq;fSk; xd;whf ,Ug;gjpy;iy vd;w cz;ikia Rfhjhu 
gzpahsu; Gupe;J nfhs;s Ntz;Lk;. 
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jLg;G kUe;Njw;wy; njhlu;ghf Rfhjhu gzpahsu;fs; nfhLf;Fk; 
jfty;fs; mtu;fspd; kdg;ghq;F> ek;gpf;if> mDgtk; vd;gtw;wpy; 
jq;fpapUg;gJld; fhyj;jpw;F fhyk; NtWgLk;. vdNt Kjypy; 
Rfhjhu gzpahsu;fs; jLg;G kUe;Njw;wy; Kf;fpaj;Jtk; gw;wp 
rupahf mwpTWj;jg;gl Ntz;Lk;.  
 
9.2.10 jLg;G kUe;Njw;wy; nra;aKbahj epiyikfs; 
 

 jw;nghOJ jLg;G kUe;Jfspdhy; ghJfhf;ff;$ba 
Neha;fspd; mghaq;fs; gw;wpa njsptpy;yhJ jLg;G 
kUe;Njw;wypd; gpd;duhd tpUk;gj;jfhj epfo;Tfs; gw;wp 
Ngrg;gLjy; mjpfkhf cs;sJ. ,g;nghOJ jLg;G 
kUe;Jfshy; ghJfhf;f$ba Neha;fSf;F gag;gLtij 
tpLj;J me;j tpUk;gj;jfhj rk;gtq;fSf;F gag;gLtJ 
mjpfkhf cs;sJ. vdNt mhpjhd gf;f tpisTfis 
fUj;jpw;nfhz;L ngw;Nwhu;fs; jq;fs; gps;isfSf;F jLg;G 
kUe;Njw;wypy; ,Ue;J tpyFtjw;F re;ju;g;gk; cz;L. 

 
  kUj;Jt rpfpr;irapd;NghJ kUe;J my;yJ kUj;Jt 

Kiwfs; nfhLf;fg;gLtJ Nghy; my;yhJ jLg;G kUe;J 
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Vw;wg;gLtJ vg;NghJk; xU MNuhf;fpakhd egUf;fhFk;. 
mj;Jld; ngUk;ghYk; mtu;fs; rpW gps;isfshf ,Ug;gu;. 
vdNt xU Mgj;J ,y;yhj cau;jukhd jLg;G 
kUe;Njw;wy; Nritia vjpu;ghu;g;gJ nghJ kf;fspd; 
cupikahFk;. jLg;G kUe;J gw;wpa re;Njfq;fs; 
kdg;ghq;Ffs; fle;j fhy mDgtq;fs; %yk; ngUk;ghYk; 
xU ngw;Nwhu; jdJ Foe;ijf;F jLg;G kUe;Njw;w 
kWf;fyhk;. ,jid ,y;yhky; nra;tjw;F Rfhjhu 
Copau;fs; jLg;G kUe;J ngWdu;fsJk;> ngw;Nwhu;fsJk; 
gpur;rpidfis ftdkhf Nfl;L fye;Jiuahb gaq;fis 
Nghf;f Ntz;Lk;. 

 
cjhuzk; - jLg;G kUe;Njw;wy; Mgj;jhdJ> jLg;G 
kUe;jpd; juk; gw;wpa re;Njfk;. 

 
  ,jd;gpd;dUk; gaKk; jtwhd ek;gpf;iffSk; fhzg;gbd; 

mtu;fspd; kdg;ghq;if khw;Wtjw;F Nkyjpf 
fye;Jiuahly;fs; nra;ag;gl;L jLg;G kUe;Njw;wypd; 
cz;ikfs; ntspf;nfhz;L tug;gly; Ntz;Lk;. jLg;G 
kUe;Jfs; gw;wpa cyfstpyhd gpe;jpa ghJfhg;G kw;Wk; 
ed;ikfs; gw;wpa jfty;fis mtu;fSf;F njupag;gLj;jy; 
%yk; jtwhd fUj;Jf;fs>; ek;gpf;iffis ePf;fyhk;. 

 
  Foe;ijfSf;F jLg;GkUe;Njw;whj KbntLg;gjd; %yk; 

jq;fspd; Foe;ijfis jLg;G kUe;Jfshy; ghJfhf;fg;gLk; 
Neha;fspd; mghaq;fSf;F cl;gLj;Jfpd;wikf;F nghWg;G 
vd;gij ngw;NwhUf;F njupag;gLj;j Ntz;Lk;. jLg;G 
kUe;Njw;wypd; gpd;dhd jPtpu epfo;Tfs; mhpjhdJ 
vd;gjhy; Foe;ijfSf;F jLg;G kUe;Njw;Wtjpy;iy vd;w 
KbT vLg;gjw;F Kd;du; gf;f tpisTfis kl;Lk; 
fUj;jpy; vLf;fhJ ,e;Neha;fspdhy; Vw;gLk; Mgj;jhd 
tpisTfisAk; fUj;jpy; vLf;f Ntz;Lk;.  

 
ve;j xU fhuzj;jpw;fhfTk; xU jha; jLg;G kUe;Njw;w kWg;G 
njuptpf;Fk;NghJ Rfhjhu Copau;fs; mtUila fhuzq;fis 
,foNth my;yJ Vsdk; nra;aNth $lhJ mj;Jld; 
Nfhgg;glf;$lhJ. mtu;fis kjpg;gjw;Fk; mtu;fspd; 
fUj;Jf;fis nrtpkLf;f Maj;jkhf ,Ug;gij fhl;LtJk; 
Kf;fpakhdJ. gpd;du; mtu;fsJ gpur;ridfis fye;Jiuahb 
jilfis jhz;Ltjw;F mth;fSf;F mwpT+l;lTk;. 
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(1) (cjhuzk;) N[h;kd; rpd;dKj;J jLg;G kUe;Njw;wiy ngw;Wf; 
nfhs;s tpUk;ghj xU $l;lk; cz;L vd fUJNthk;. NkYk; 
juf;Fiwthd jLg;G kUe;jpd; %yk; ,wg;G Vw;gl;ljhf mth;fs; 
epidf;fpwhh;fs; vdpd; vt;thW ,e;epiyikia ifahsyhk; vd 
ghh;g;Nghk;. 
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; ed;ik> jPik gw;wp mth;fSf;F mwpT+l;lTk; 
mj;Jld; jLg;G kUe;jpdhy; ghJfhf;ff;$ba Neha;fs; Kw;whf 
,y;yhnjhopf;fg;gltpy;iy vd;gijAk; mit vt;NtisfspYk; 
mjpf vz;zpf;ifapy; Njhd;wyhk; vdTk; vLj;Jiuf;fTk;. gpd;dh; 
N[h;kd; rpd;dKj;J Neha; gw;wpAk; mjw;Fhpa ed;ik gw;wpAk; 
mhpjhf Vw;gLk; tpUk;gj;jfhj epfo;T (AEFI) gw;wpAk; 
mwpT+l;lTk;.  
 
mwpT+l;lypdhy; kl;Lk; mth;fSila kdg;ghq;F khWk; vd fUj 
KbahJ. juf;Fiwthd jLg;G kUe;J vd mth;fs; epidj;jhy; 
Rfhjhu mikr;rpdhy; tpLtpf;fg;gLk; xU mwpf;if kl;Lk; 
mth;fis ek;g itf;fhJ. jLg;G kUe;Jfs; rh;tNjr 
epakj;Jf;Fk;> cyf Rfhjhu ju eph;zaj;Jf;Fk; Vw;wit vd 
njhpag;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 
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(2) (cjhuzk;) jLg;G kUe;Njw;wy;fs; ghJfhg;ghdJ vd jha;khh; 
epidf;Fk; mNjNtis rpy Mgj;Jf;fSk; rpy Ntisfspy; 
epfoyhk; vd epidj;J jLg;G kUe;Njw;wypypUe;J tpyfyhk;. 
  
rpd;dKj;J jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; mhpjhf xU Foe;ijf;F 
%isf;fha;r;ry; Vw;glyhk;. xU kpy;ypad; jLg;G kUe;Njw;wypd; 
gpd;dh; xUtUf;F ,t;thW epfoyhk;. ,t;thwhd mhpjhd 
epfo;Tf;fhf xU Foe;ijf;F jLg;G kUe;J toq;fg;glhtpbd; mf; 
Foe;ijf;F Neha; Vw;glf;$ba Mgj;J cz;L. mf;Foe;ijf;F 
rpd;dKj;J Neha; Vw;gLkhapd>; jLg;G kUe;jpdhy;; %isf;fha;r;ry; 
Vw;gLtijtpl Mapuk; klq;F rpd;dKj;jpdhy; %isf;fha;r;ry; 
Vw;gLk;. ,t;thW njspT+l;lg;gbd; jLg;G kUe;Njw;wy; gw;wpa gak; 
ePq;Fk;. 
 
rpy jha;khh; jLg;G kUe;Njw;wiy kl;Lk; kWf;fyhk;. mt;thwhd 
re;jh;g;gq;fspy; Fwpj;j me;j jLg;G kUe;J gw;wp kl;Lk; 
mth;fSf;F njspT+l;lTk;. jLg;G kUe;Njw;wypd; Mgj;Jf;fs; 
gw;wp ciuahLk; NghJ miuFiwahd> njsptw;w juTfs; 
njhptpf;fg;gLk; NghJ my;yJ juT njhlh;ghd re;Njfk; ,Ug;gpd; 
Nfl;Nghiu Vw;Wf; nfhs;s itf;f KbahJ. xUth; Mgj;jpy; 
cs;sNghJ mthpd; Ghpe;J nfhs;sy;> vjph;tpidfs; kw;Wk; 
gy;NtWgl;l fhuzpfspy; jq;fpapUf;Fk;. mth;fspd; kdg;ghq;F> 
tho;tpd; kPjhd kjpg;G> r%f fyhr;rhu tpOkpaq;fs; Nghd;wit 
mtw;wpy; rpythFk;. ,J jtpu rpyh; ngUk;ghd;ik r%fj;jpd; 
KbTfSf;F Vw;g elg;gth;fSk; cz;L. 
 
gpd;tUtd cq;fspd; Rfhjhufy;tp eltbf;iffis Kd;Ndw;w 
cjtyhk;.  
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jLg;GkUe;Njw;wypd; Mgj;J gw;wp nghJkf;fspd; kdg;ghq;fpy; 
nry;thf;F nrYj;Jk; fhuzpfs;. 
 
jLg;GkUe;Njw;wiy Cf;Ftpg;gjpy; 
nry;thf;F nrYj;Jk; fhuzpfs; 

jLg;GkUe;Njw;wiy kWj;jypy; 
nry;thf;F nrYj;Jk; fhuzpfs; 

KbntLf;Fk; Mw;wy;  
 
njspthd ed;ikfs; fpilj;jy; 
 
 
xUtUf;F fPohd fl;Lg;ghL 
 
epahakhd gq;fPL 
 
fye;JiuahLk;NghJ Mgj;J gw;wp 
njspthd tpupthd gjpy; 
nfhLf;fg;gLjy; 
 
,ay;ghd eltbf;if 
 
 
ek;gfkhd egUld; 
jpizf;fsj;Jld; njhlu;GgLj;jy; 
 
tsu;e;Njhupd; fupridfs; 
 
gof;fg;gl;l eltbf;if 

Mjpf;fj;Jf;F cl;gl;l KbT 
 
rpy my;yJ ed;ikfsw;w jd;ik 
 
kw;wtupd; fl;Lg;ghl;by; ,Uj;jy; 
 
epahakw;w gq;fPL 
 
njsptw;w gjpyspf;f Kbahj 
eltbf;iffs; 
 
 
epWtdq;fSld; njhlu;Gila 
(,ay;gw;w) eltbf;if 
 
ek;gpf;ifaw;w jdpegUld;> 
jpizf;fsj;Jld; njhlu;G 
itj;jy;  
 
Foe;ijfspd; fupridfs; 
 
gof;fkw;w eltbf;iffs; 

 
9.3 jLg;GkUe;Njw;wy; njhlu;ghd fy;tp mwpT+l;lypy; 
gad;gLj;jf;$ba Kiwfs; 
 gupe;Jiu; (advocacy) 
 jLg;GkUe;J ngWdu; my;yJ ngw;Nwhu; KbntLf;f 

cjtf;$ba midj;J mk;rq;fisAk; fw;gpj;jy; 
 KbntLf;f Kd;du; ngWdu; kw;Wk; ngw;NwhUld; 

fye;Jiuahly; 
fy;tpawpT+l;ly; epfo;TfSf;F Kd;du; gad;gLj;jg;glNtz;ba 
mwpT+l;ly; rhjdq;fs;> Kiwfs; gw;wp KbntLf;fTk; 
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9.4 njhlu;ghly; epfo;r;rpapy; gpd;tUk; Kf;fpa tplaq;fis 
fUj;jpy; vLf;fNtz;Lk; 

 
 Nfl;Nghupd; fy;tp mwpT kl;lKk; gad;gLj;Jk; nkhop 

eilAk;  
 ngw;Nwhu; my;yJ ngWdupd; jLg;GkUe;Njw;wy; njhlu;ghd 

Njitfs;> vjpu;ghu;g;Gfs;>fUj;Jf;fs; kw;Wk; r%f gpd;dzp  
 mtu;fSf;F njuptpf;f Ntz;ba gpujhd kw;Wk; 

Kf;fpakhd tplaq;fs;                 
jLg;GkUe;Njw;wy; njhlu;ghd  ngw;Nwhupd; re;Njfq;fis Nghf;ff; 
$ba mtu;fSf;F njuptpf;fNtz;ba rupahd jfty;fs; 
 
9.5 jfty;fis jahupf;Fk; NghJ fUj;jpy; vLf;f Ntz;ba 
Kf;fpa tplak; - jLg;GkUe;Njw;wy; njhlu;ghd  jw;Nghija 
mwpT> njhd;ikahd ek;gpf;iffs; kw;Wk; gof;ftof;fq;fs;  
Nkw;$wpa tplaq;fis fUj;jpy; nfhz;L jfty;fis jahu; 
nra;jy; ikaf;FO fye;Jiuahlypd; gpd;du; Nrfupf;fg;gl;l 
tplaq;fs;    
 
9.5.1 tifg;gLj;jy; %yk; jfty; jahupg;gpdhy; fpilf;fg;ngWk; 
ed;ik 
 
nghJkf;fSf;F nfhLf;fg;glNtz;ba Rfhjhuf; fy;tp jfty;                                      
,yFthf nghJ kf;fs; Gupe;Jnfhs;sf;$ba jfty;                                                     
nghJ kf;fs; Vw;Wf;nfhs;sf;$ba jfty;                                                                      
elj;ij khw;wj;ij Vw;gLj;jf;$ba jfty;                                                                                                                  
 
9.6 Mgj;J ed;ik njhlu;ghlypy; gad;gLj;j Ntz;ba jfty;fs;  
 
(cjhuzk;;) Mgj;jhd Neha;fis jLg;gjw;F jLg;GkUe;Njw;wy.; 
vt;thW ehq;fs; jLg;GkUe;Njw;wy; %yk; Neha;fspypUe;J 
ghJfhf;fg;gLfpd;Nwhk; vdg;ghu;g;Nghk;. 
 
,t;thW rpe;jpg;Nghk;:-  
vq;fs; ehl;il  ghJfhg;gjw;F xU uhZtk; cz;L mNj Nghy; 
vq;fspd; cliy Mgj;jhd  Neha;fspypUe;J ghJfhf;f 
gpwnghUs; vjpupfspd; uhZtk; cz;L. ,J ntz;Fopaq;fs; 
%yk; Vw;gLj;jg;gLfpd;wJ. 
 

103 



xU vjpup vq;fs; ehl;Lf;Fs; CLUtpdhy; uhZtk; rz;ilapl 
Kd;dpiyf;F tUk;. mNjNghy; Nehia  Vw;gLj;Jk; fpUkp 
clypDs; GFk;NghJ ,e;j ntz;Fopaq;fs; Kd;dzpf;F te;J 
rz;ilapLk.; rpy rkaq;fspy; fpUkpfs; ,y;yhJ nra;ag;gl;L 
my;yJ Njhw;fbf;fg;gl;L Neha; tuhJ jLf;fg;gLk.; rpy 
rkaq;fspy; ,J rhj;jpakpy;yhJ NghtJld; me;egu; 
Neha;tha;glyhk; my;yJ njhw;W mjpfkhapd; ,wf;f Neuplyhk.; 
xU uhZtk; rpy Ntisfspy; nty;yyhk; NtW rpy Ntisfspy 
Njhw;fyhk.; 
 
NghupNy Njhw;why; vjpupapd; Mw;wy;fs; ftdpf;fg;gl;L mjw;Nfw;g 
uhZtk; jahu;gLj;jg;gl;L mLj;j jlit jhf;fg;gLk; NghJ 
rpwg;ghf nraw;gLk;.  
  
,Nj Nghy KjyhtJ jlit Neha; Vw;glhJ jLf;f Kbahky; 
NghapDk; Neha; fpUkp milahsk; fhzg;gl;L kPs jhf;fj;Jf;F 
cs;shFk; NghJ vjpu;g;gjw;F Vw;wthW jahu;gLj;jg;gLk.; ,J 
tho;ehspy; xU jlit kl;Lk; Nehia Vw;gLj;Jk;  Fwpj;j 
fpUkpf;F vjpuhf gpwnghUs; vjpupfis cUthf;Ftjd; %yk; 
epiwNtw;wg;gLfpd;wJ.  
 
jLg;G kUe;Njw;wypd; NghJ ,Nj khjpupNa eilngWk.; 
jLg;GkUe;Njw;wypy; nraypof;fg;gl;l my;yJ njhopw;ghL 
Fiwf;fg;gl;L Neha; Vw;gLj;Jk; Mw;wy; mw;w fpUkp my;yJ 
mjd; gFjpfs; clypYs; nrYj;jg;gl;L ntz;Fopaq;fs; %yk; 
mf;fpUkpf;F vjpuhf gpwnghUs; vjpup uhZtk; cUthf;fg;gLk.; 
njhlu;r;rpahf Neha; Vw;gLj;Jk; fpUkp cl;GFk; NghJ cly; 
mjid mopj;J Neha; tuhJ jLf;fg;gLk;. 
 
cjhuzk;;: rpd;dKj;J jLg;GkUe;ij fUJNthkhapd; mJ 
nraypof;f nra;ag;gl;l rpd;dKj;J ituir nfhz;bUf;Fk.; ,e;j 
jLg;GkUe;J toq;fg;gLk; nghOJ rpd;dKj;J ituRf;F vjpuhd 
gpwnghUs; vjpupfshyhd xU uhZtk; cUthf;fg;gLk;. ,t; 
uhZtk; rpd;dKj;J itu];> Foe;ijia njhw;Wk; NghJ 
Foe;ijf;F Neha; Vw;gLtjpypUe;J jLf;ff; $bajhf ,Uf;Fk.; 
vdNt Neha; ghjpg;G Vw;gLtjpypUe;J Foe;ij tpLglf;$bajhf 
,Uf;Fk;. 
 
uhZtj;jpd; vz;zpf;if FiwtilAk; NghJ Gjpatu;fs; 
Nru;j;Jf; nfhs;sg;gLtJ Nghy clypYs;s gpwnghUs; vjpupfs; 
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uhZtk; Fiwtiltij eptu;j;jp nra;a fhyj;Jf;F fhyk; 
Nkyjpf jLg;GkUe;J msTfs; toq;fg;gLk;. 
 
rpy Ntisfspy; xU vjpu;j;jhf;Fjypd; %yk; vjpupia nty;Yjy; 
rhj;jpak; ,y;yhjjhy; ,d;DnkhU jlit rz;ilapl 
Ntz;btUk;. mNj Nghy KOikahd ghJfhg;ig ngWtjw;F rpy 
Neha;fSf;F cupa jLg;GkUe;Jfs; xd;Wf;F Nkw;gl;l jlitfs; 
nfhLf;fg;gl Ntz;Lk;.  vdNt jhd; rpy jLg;GkUe;Njw;wy;fs; 
xd;Wf;F Nkw;gl;l jlitfs; nfhLf;fg;glNtz;Lk;. 
 
cjhuzk;;: Kf;$l;L my;yJ Iq;$l;L jLg;GkUe;Jfs;> 
<u;g;GtypiaAk;> njhz;ilfug;gidAk; jLg;gjw;F 
nfhLf;fg;gLfpd;wd ,it 2> 4> 6 khjq;fspYk; 1 1/2 
taJfspYk;> 5 tajpy; ,U;$l;L jLg;GkUe;jhfTk;> 12 taJ 
Kbtpy; tsu;e;NjhUf;fhd aTd MfTk; toq;fg;gLfpd;wJ. 
,t;thW 6 jlitfs; toq;fg;gl;L <u;g;Gtyp tho;ehspy; jLg;gJ 
cWjp nra;ag;gLfpd;wJ. 
 
uhZtj;jpy; cau;gjtpf;F xd;W my;yJ ,uz;L jlitfNs 
Ml;Nru;g;G eilngWfpd;wJ. ,Nj Nghy; rpy jLg;GkUe;J 
Neha;fs; Vw;glhJ jLg;gjpy; $ba Mw;wy; cilait. 
  
rz;ilapLk; nghOJ xUth; fhag;glyhk;. mNj Nghy rpy 
gpwnghUs; vjphp ,uhZtKk; gpur;ridfisf; nfhz;bUf;fyhk;. 
ngUk;ghyhd re;jh;g;gq;fspy; ngUk;ghyhNdhUf;F gpur;ridfs; 
Vw;gLtjpy;iy. 
 
Crp Vw;wg;gLk; ,lk; rpte;J Nghjy;> tPf;fk; Vw;gLtNj 
nghJthd gpur;ridahFk;. fha;r;rYk; Vw;glyhk;. Mdhy; ,it 
xd;W my;yJ ,uz;L ehl;fNs  ePbf;fyhk;. mj;Jld; jLg;G 
kUe;Njw;wy; Mgj;jhd Neha;fspypUe;J ghJfhg;gspj;jiy vtUk; 
kwj;jy; MfhJ. rpy Ntisfspy; jLg;G kUe;J ngWeh; Nehia 
NehaUk;G epiyapy;  ,Uf;fyhk.; mJ jLg;G kUe;Njw;wypd; gpd; 
ntspf;fhl;lg;glyhk;. ,jid jLg;G kUe;Njw;wYld; 
njhlh;GgLj;jhJ  ehq;fs; ftdkhf ,Uj;jy; Ntz;Lk;. 
 
Neha;fs; Vw;gl;l gpd;dh; Vw;gLk; gf;f tpisTfSld; 
xg;gpLifapy; jLg;G kUe;Njw;wyhy; Vw;gLk; gf;f tpisTfs; 
kpfkpff; FiwT.  
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jLg;G 
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Neha;fs 
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mj;jpahak; - 10 
 

jLg;G kUe;Jfspdhy; ghJfhf;fg;gLk;  Neha;fs; 
 

10.1 njhz;ilf;fug;gd; (Diphtheria) 
 
cyfshtpa epiy 
 
njhz;ilf;fug;gd; xU gf;uPupa NehahFk;. Nfhwpdpgf;uPupak; 
bg;jpupNa My; cUthf;fg;gLk; Gwnuhf;rpd; Kyk; Fzq;Fwpfs; 
cUthFk;. Kd;dNk ,e;Neha; fhzg;gl;lNghJk; 1826 Kjypy; 
tpgupf;fg;gl;lJ. rpWtu;fspNyw;gLk; xU gaq;fu  
Nehahf Kd;du; ,J fUjg;gl;lJ. mwpf;ifaplg;gl;l ehLfspy; 
,J gutyilAk; my;yJ jdpg;gl;l Nehahf fhzg;gl;lJ. 
 
1980f;F Kd;du; xU tUlj;Jf;F Vwj;jhs 1 kpy;ypad;  
Nehahspfs; cUthFtjhf kjpg;gplg;gl;lJ. mj;Jld; Vwj;jho 
50000-60000 ,wg;G Vw;gLtjhfTk; kjpg;gplg;gl;lJ. jLg;G kUe;J 
epfo;r;rpj; jpl;lk; ntw;wpaspf;fhj ehLfspy; ,e;Neha; ,g;nghOJk; 
gpur;rpidahfNt cs;sJ. mgptpUj;jpaile;j ngUk;ghyhd 
ehLfspy; ,e;Neha; ,g;nghOJ ,y;iy. kpjkhd fhyepiyAs;s 
ehLfspy; Fspu; fhyq;fspy; ,e;Neha; Vw;gLfpd;wJ. ntg;g 
ehLfspy; ,e;Neha; Mz;L KOtJk; gutyilAk;. njhlu;r;rpahf 
gutyilAk;  ehLfspy; gs;sp> Kd; gs;sp gps;isfs; mjpfstpy; 
ghjpf;fg;gLfpd;wdu;.  
 
Rfhjhu epiy> jLg;G kUe;Jfspd;  milT kl;lk; vd;gd cah; 
epiyapYs;s njhopy; tsu;r;rpaile;j ehLfspy; 
njhz;ilf;fug;gd; fhzg;gLtjpy;iy. 
 
gps;is> Foe;ij gUtj;jpy; jLg;G 
kUe;Njw;wyhy; ngw;w eph;g;gPlzkhdJ 
gUt kw;Wk; $ba tajpy; Fiwtila 
mtu;fs; Neha;j;njhw;Wf;Fs;shfyhk;.  
Nrhtpaw; A+dpad; kw;Wk; Vida rpy 
ehLfspy; 1990 fspy; mjpf Neha; 
guTiff;F ,JTk; xU 
fhuzkhftpUf;fyhk;;.  
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Fzq;Fwpfs; 
 
njhw;wile;j ngUk;ghyhNdhu; Fzq;Fwpfis fhl;Ltjpy;iy 
my;yJ kpjkhd Fzq;Fwpfisf; fhl;Ltu;.  Mdhy; mz;ikapy; 
Vw;gl;l mjpf Neha; guTifapy; 10 tPjj;jpYkjpfkhNdhu; 
,we;jdu;;. jLg;G kUe;J fz;L gpbf;f Kd; ,wg;G tPjk; 50 
tPjkhf ,Ue;jJ. njhz;ilf;fug;ghdpy; Fuy;tis> njhz;il> 
nuhd;rpy;> ehrp vd;gd ghjpf;fg;gLk;. mgptpUj;jpaile;j ehLfspy; 
Njhy; njhw;W nghJthf fhzg;gLk;. ngUk;ghyhNdhu; 
Fzq;Fwpfis fhl;Ltjpy;iy my;yJ kpjkhd Fzq;Fwpfisf; 
fhl;Ltu;> Mdhy;  Fuy;tis njhz;ilf;fug;ghdpy; jPtpukhd 
Rthrf; f];lk; Vw;gLk.; 
 
Fzq;Fwpfs; nkJthf tpUj;jpaile;J fha;r;ry>; njhz;il 
njhw;Wk; nghJthff; fhzg;gLk;. jPtpu njhw;Ws;sNghJ 
Nghypahd nkd;rt;T tsu;e;J Fuy;tis> njhz;ilf;F gutp 
jPtpukhd Rthrf; f];lk; Vw;gLk;. ,r;rt;T rhk;gy; epwkhfTk; 
xl;bAk; fhzg;gLtjhy; ,yFtpy; ,dq;fhzyhk;. 
 
rpyNtis njhz;il ghjpf;fg;glhky; Fuy;tis kl;Lk; 
ghjpf;fg;glyhk;. ,e;j Fuy;tis njhz;ilf;fug;ghd; jPtpukhdhy; 
Rthrj;ij ,yFthf;f thjdhspapy; JisaplNtz;b tuyhk;;. 
njhw;Ws;sNghJ cUthFk; Gwnuhf;rpd; ,ja> rpWePuf kw;Wk; 
euk;Gj; njhFjpfisAk; ghjpf;Fk;. 
 
bg;jpupNa gf;uPupaj;jhy; cUthf;fg;gLk; 'Gw-nuhf;rPNd" Rthrf; 
f];lj;ij Vw;gLj;Jk; rt;Tf;F fhuzk;. mj;Jld; ,J ,jak; 
kw;Wk; Vida mq;fq;fisAk; ghjpf;Fk;. ,jdhNyNa 
Fzq;Fwpfs; kw;Wk; ,wg;G Vw;gLfpwJ.  
 
guTk; Kiw 
 
ehd;F tifahd Nfhwpdpgf;uPupak; bg;jpupNa cz;L. mitahtd 
Nfhwpdpgf;uPupak; fpwtp];> Nfhwpdpgf;uPupak; kpw;wp];> 
Nfhwpdpgf;uPupak; ,d;ukPba];> Nfhwpdpgf;uPupak; ngy;td;w; MFk;. 
,it kdpjdpy; kl;LNk thof;$bait. NehahspapypUe;J 4 
thuk; tiu Neha; flj;jg;glyhk; Mdhy; fhtpfs; ePz;l 
fhyj;Jf;F flj;jyhk;. rpW Jspfs;> njhLif> NjhypYs;s 
fhaq;fs; my;yJ Nehahsp gad;gLj;jpa nghUl;fspd; Kyk; 
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flj;jg;gLk;. Mw;wYs;s Ez;Zapu;f;nfhy;yp Kykhd rpfpr;ir 
fpUkp gutiy epWj;Jk;. mupjhd ePz;l fhyf;fhtpfs; 6 
khjj;Jf;F flj;jyhk;. 
 
njhz;ilf;fug;gdpd; Neha; epu;zak;  
 
mjpf Neha; guTifapd;NghJ 
nkd;rt;itAk; gupNrhjpj;J 
Fzq;FwpfisAk; fUj;jpnyLj;J 
Nfhwpdpgf;uPupak; fpwtp]; Neha; 
epu;zapf;fg;glyhk;. re;NjfkUg;gpd; 
Clf tsu;g;G nra;ag;glNtz;Lk;. 
Clf tsu;g;G ngWNgW 
fpilf;Fk;tiu rpfpr;ir 
epWj;jg;glf;$lhJ. cldb rpfpr;ir 
%yk; rpf;fy;fSk; ,wg;Gk; 
jLf;fg;glyhk;. jir Clhf my;yJ 
ehsk; Clhf vjpu;-nuhf;rpd; mspj;jNy gpujhd rpfpr;irahFk;. 
Ez;Zapu;f;nfhy;yp Kykhd rpfpr;ir Gw-nuhf;rpdhNyw;gl;l 
tpisTfisf; Fzg;gL;j;jhJ. 
 
nuhf;irl; eph;g;gPlzkhf;fy; tho;ehs; tiuaiwaw;w Mdhy; 
ePz;lfhy eph;g;gPlzj;ij cUthf;Fk;. vdNt gps;isfspYk; 
tsu;e;NjhupYk; jLg;G kUe;Jfspd;; milT kl;lk; vd;gd cah; 
epiyapy; NgZjy; mtrpak;. ghlrhiy kUj;Jt 
gupNrhjidapd;NghJ juk; 7 gps;isfSf;F(11 taJ Kbtpy;) 
tsu;e;NjhUf;fhd njhz;ilf;fug;gd; Vu;g;Gtyp jLg;G kUe;Njw;wy; 
mtrpak;. 
 
njhz;ilf;fug;ghid $whf nfhz;l jLg;G kUe;Jfspd;; milT 
kl;lk; Kyk; ,yq;ifapy; njhz;ilf;fug;gd; Vw;gLtjpy;iy. 
 
NehaUk;G fhyk; 
 
njhz;ilf;fug;gdpd; NehaUk;G fhyk; 1-5 ehl;fs;. 
NehahspapypUe;J RfNjfpf;F flj;jg;glf;$ba fhyk; 
Fzq;Fwpfs; Muk;gpj;jjpypUe;J 14 ehl;fs; tiu MFk;. mupjhf 
,J 28 ehl;fs; tiu ePsyhk;. 
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fl;Lg;ghl;L Kiwfs; 
 
njhz;ilf;fug;ghd; vjpu;g;G jLg;G kUe;Njw;wy; gpd;tUkhW 
ngw;Wf;nfhs;syhk; 

1. Vu;g;GtypAld; ,ul;il(DT) jLg;G kUe;jhf my;yJ 
tsu;e;NjhUf;fhd njhz;ilf;fug;gd; Vu;g;Gtyp jLg;G 
kUe;jhf(aTd) 

2. Vu;g;Gtyp> Ff;fYld; Kf;$l;L jLg;G kUe;jhf(DPT) 
3. Vu;g;Gtyp> Ff;fy;><uyow;rp gp> fPNkhgpyR ,d;GSntd;rh gp 

Mfpatw;Wld; Iq;$l;lhf 
 
Njrpa jLg;G kUe;J epfo;r;rpj; jpl;lj;jpy; 6 kUe;jsTfshf 
njhz;ilf;fug;ghd; jLg;G kUe;Njw;wy; toq;fg;gLfpwJ. 

1. Iq;$l;lhf 2>4>6 khj Kbtpd;NghJ 
2. Kf;$l;L jLg;G kUe;jhf 18 khj Kbtpd;NghJ 
3. ,ul;il(DT) jLg;G kUe;jhf 5 taJ Kbtpd;NghJ 
4. tsu;e;NjhUf;fhd njhz;ilf;fug;gd; Vu;g;Gtyp jLg;G 

kUe;jhf(aTd) 11 taJ Kbtpd;NghJ. ,j;jLg;G kUe;J 7 
taJf;F Nkw;gl;l gps;isfSf;Fk; tsu;e;NjhUf;Fk; 
toq;fg;gLfpwJ. ,J miug;gq;F njhz;ilf;fug;gd; 
kUe;jsitf; nfhz;Ls;sJ. 

 
,ul;il(DT) jLg;G kUe;N;jw;wypd; gpd; fha;r;ry;> jiyapb> 
cly;NehT> CrpNaw;wpa ,lj;jpy; tPf;fk; vd;gd Vw;glyhk;. 
mupjhf xt;thik mjpu;r;rp Vw;glyhk;. tsu;e;NjhUf;fhd 
njhz;ilf;fug;gd; Vu;g;Gtyp jLg;G kUe;N;jw;wypd; gpd; kpf rpwpa 
gf;ftpisTfs; Vw;glyhk; c-k;. CrpNaw;wpa ,lj;jpy; 
tpisTfs;> fha;r;ry;> mikjpaw;w epiy> cly; cisT> NehT. 
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10.2 Ff;fy; (Pertussis) 

 
cyfshtpa epiy 

 
Ff;fy;> Nghu;lnuy;yh Ngu;Urp]; gf;uPupah My; cUthf;fg;gLk; xU 
Rthr njhw;W NehahFk;. cyfshtpa uPjpapy; Foe;ijfspy; 
,wg;ig Vw;gLj;Jk; gpujhd fhuzpfspy; xd;W ,JthFk;. jLg;G 
kUe;Jfspd; milT kl;lk; cah; epiyapYs;s ehLfspYk; ,J 
nghJkf;fspd; ftdj;ij <u;j;Js;sJ. jLg;G kUe;N;jw;wy; 
,yFgLj;jg;glhj fhyj;jpy; cyfshtpa uPjpapy; gps;isfis 
ghjpj;j gpujhd njhw;W NehahFk;. 1950-1960 fspy; jLg;G 
kUe;Jfspd; milT kl;lk; cah; epiyapYs;s njhopy; 
tsu;r;rpaile;j ehLfspy; 90% Ff;fy; Neha;> ,wg;G Fiwe;jJ. 
 
cyf Rfhjhu ];jhgdk; 2008 ,y;; Vwj;jhs 16 kpy;ypad;  
Ff;fy Nehahspfspy; 95% mgptpUj;jpaile;JtUk; ehLfspy; 
,Ug;gjhf kjpg;gplg;gl;lJ. mj;Jld; 195000 tiuahd gps;isfs; 
,e;Nehahy; ,we;jpUf;fyhk;. 
 
Neha;f;fhuzp 
 
rpWJspfshy; ,e;Neha; gutyilAk;. Muk;g rsp ntspNaWk; 
epiyapy; ,e;Neha; cau; njhw;Wk; jd;ikaJld; tPl;bYs;s 90% 
Md eypTw;NwhUf;F njhw;Wk;. rpfpr;irapy;yhj NehahspapypUe;J; 
Fzq;Fwpfs; Mukgpj;jjpypUe;J 3 thuk; tiu eypTw;NwhUf;F 
njhw;Wk;.  nghJthf Ff;fypy; fhtpfs; ,y;iy. 
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,e;j gf;uPupah kdpjdpd; Rthr njhFjpapd; nkd;rt;Tfspy; ed;F 
tsUk;. Nghu;lnuy;yh guhNgUrp]; ,NjNghd;w Fzq;Fwpfisf; 
fhl;Lk; ,d;Ndhu; ,dkhFk;. 
 
NehaUk;G fhyk; 
 
9-10 ehl;fs;(6-20 ehl;fs; tiu ,Uf;fyhk;) 
 
Fzq;Fwpfs; 
 
NehaUk;G fhyKbtpy; ngUk;ghyhNdhu; vupr;rYhl;Lk; ,UkYld; 
rspgPbj;j Fzq;Fwpfisf; fhl;Ltu;.  ,J gbg;gbahf 1-2 
fpoikapy; fl;Lg;gLj;j KbahjsT mjpfkhFk;. ,J xU 
Fwpg;ghd caujpu;T cl;Rthr ff;Fthd; xypAldhd ,Uky; Mf 
KbAk;.  nghJthf ,Uky; ,utpy; mjpfkhfTk; ,Wjpapy; 
the;jpapYk; KbAk;.  rpwpa gps;isfspy; ,Ukypd;wp Rthr 
epWj;jKk; clypy; ePyepwKk; Vw;gLk.; 
 
 
rpyNtis tsu;e;Njhupy; fl;Lg;gLj;j KbahjsT Fwpg;ghd 
caujpu;T cl;Rthr ff;Fthd; xypapd;wpa ,Uky; Mf 
khjf;fzf;fpy; ,Uf;Fk;;. ngUk;ghYk; Ff;fy; 1-5 tajpdiuNa 
ghjpf;FnkdpDk; ghuJhukhd Neha;> gpwe;J rpy thuq;fspy; 
Vw;gLk;. tsu;e;j gps;isfs;> tsu;e;Njhupy; Nkw;Fwpj;j 
Fzq;Fwpfs; fhzg;glhjjhy; Nehia Fwpg;ghf cWjpnra;a 
KbahJ. 
  
njhopw;rhiyfs; mUfpy; trpf;Fk; Vwj;jho 6 tPjkhd  
gps;isfs; Ff;fy; Vw;gLk;NghJ Rthrf;Fohaow;rpf;Fl;gLfpd;wdu;. 
6 khj taJf;Fl;gl;l Foe;ijfspy; Neha;r;rpf;fy;fs; 4 klq;F 
mjpfk;. Foe;ijfspy; Neha;r;rpf;fy;fs; 4 tPjkhd ,wg;ig 
Vw;gLj;JfpwJ. Ff;fy; Vw;gLk;NghJ ePz;lfhy epu;g;gPlzk; 
Vw;gLtjpy;iy. 
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Ff;fypd; Neha; epu;zak; 
ehrpj;njhz;ilia xw;wpa 
khjpupapd; Clf tsu;g;G %yk; 
Neha; epu;zapf;fg;glyhk;. PCR 
gupNrhjid %yKk; Nghu;lnuy;yh 
,dq;fhzg;glyhk;. 
  
rspgPbj;j Fzq;FwpfSs;s> 1 
khjj;jpd; gpd; cs;s 
gpwnghUnsjpup msT mjpfupg;G 
%yKk; eph;g;gPlzkhf;fy; 
nra;ag;glhj xUtupy; Neha; 
Vw;gl;likia jPu;khdpf;fyhk;. 
 
Ff;fy; $whf nfhz;l jLg;G kUe;Jfspd; ;milT kl;lk; Kyk; 
,yq;ifapy; Ff;fy; Vw;gLtjpy;iy. 
 
fl;Lg;ghl;L Kiwfs; 
Ff;fy; vjpu;g;G jLg;G kUe;Njw;wy; gpd;tUkhW ngw;Wf;nfhs;syhk; 

 
1. <u;g;Gtyp> njhz;ilf;fug;ghd; cld; Kf;$l;L jLg;G 

kUe;jhf (DPT) 
2. <u;g;Gtyp> njhz;ilf;fug;ghd;> <uyow;rp gp> fPNkhgpyR 

,d;GSntd;rh gp Mfpatw;Wld; Iq;$l;lhf 
 
Njrpa jLg;G kUe;J epfo;r;rpj; jpl;lj;jpy; 4 kUe;jsTfshf 
Ff;fy; jLg;G kUe;Njw;wy; toq;fg;gLfpwJ. 
 

1. Iq;$l;lhf 2>4>6 khj Kbtpd;NghJ 
2. Kf;$l;L jLg;G kUe;jhf 18 khj Kbtpd;NghJ 

 
jLg;G kUe;J nfhLf;f Kbahj re;jh;g;gq;fs; 
KOf;fy$Wk; nfhz;l Ff;fy; jLg;GkUe;jpd; cs;slf;fq;fs; 
mlq;fpa Kf;$l;L my;yJ  ngd;uhtyd;l; jLg;GkUe;J Kw;whfj; 
jLf;fg;gl Ntz;ba re;ju;g;gq;fs;. 
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Kd;ida jLg;GkUe;Njw;wypd; gpd;> 
 

 jLg;GkUe;J toq;fp 48 kzpj;jpahyq;fSf;Fs; fLikahd 

fha;r;ry; (39.5C) Vw;gl;lik. 

 jLg;GkUe;J toq;fpa gpd; ePz;l Neu czu;tw;w epiy 

 

 jLg;GkUe;J toq;fp 24 kzpj;jpahyq;fspw;Fs; Foe;ij 
njhlu;rpahf (3 kzpj;jpahyq;fspw;F) Nky; mOJ 
nfhz;bUe;jik. 

 jLg;GkUe;J toq;fp 3 ehl;fSf;Fs; fha;r;rYld; my;yJ 
fha;r;ry; ,y;yhkNyDk; typg;G Vw;gl;lik. 
 
xUtupy; NkYs;s Neha; epiy Vw;gl;lhy; DT 
jLg;GkUe;Njw;wy; njhlug;glNtz;Lk; 
KOf;fy$Wk; nfhz;l Ff;fy; jLg;G kUe;N;jw;wypd; gpd; 
kpfr; rpwpa gf;f tpisTfs; Vw;glyhk; (2-10 
kUe;N;jw;wg;gl;ltupy; xUtu;) 
 
mitahtd> 

 CrpNaw;wpa ,lj;jpy; rpte;jpUj;jy; 
 CrpNaw;wpa ,lj;jpy; tPf;fk;  
 fha;r;ry; 
 mikjpaw;w epiy 

 
nghJtpy;yhj tpisTfshtd> 
njhlu;rpahf mOJ nfhz;bUe;jik 
fha;r;rYld;  typg;GVw;gl;lik (100 kUe;N;jw;wg;gl;ltupy; xUtu;) 
cWjp czh;T Fiwe;j  epfo;T (HHE);. kpf mupJ (1000-2000 
kUe;N;jw;wg;gl;ltupy; xUtu;) 
 
Muk;g fhyq;fspy; KOf;fy$Wk; nfhz;l Ff;fy; jLg;G 
kUe;N;jw;wy; %isia ghjpf;Fk; vd fUjg;gl;lJ> jw;NghJ 
,y;iy. 
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jLg;G kUe;J Nrkpg;G 
 
njhw;Ww;Fupa jLg;GkUe;jhdJ mjpf Fspuhf;Fk;NghJ (Fspu; 
rhjdg;ngl;bapy;) njhopw;ghl;il ,of;ff;$baJ. vdNt mjidg; 
ghJfhf;Fk;NghJk; ,lk;khw;Wk; NghJk; 2⁰C- 8 ⁰C ntg;g 
epiyapy; NgZtJ NghJkhdjhFk;.  
 
jLg;G kUe;J msT 
 
Ff;fy; jLg;G kUe;J nfhz;l jLg;GkUe;jhdJ 0.5ml jirA+lhf 
toq;fg;gLk;. ed;F FYf;fp njhil (<1taJ)> if (>1taJ) 
gFjpapy; (mj;. 3> glk; 3>4 ghu;f;f) toq;fg;gLk;. 
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10.3  Vw;Gtyp(Tetanus) 
 

cyfshtpa epiy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ngUk;ghyhd ehLfspy; ,j; njhw;W nghJthf fhzg;gLtJld; 
,wg;Gk; Vw;gLk;. Vw;Gtyp %yk; 213000 இறப்புகள் உலகளவில் 2002 
ஆம் ஆண்டில் ஏற்பட்டது என்று மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஒருமதிப்படீ்டின்படி 180 

000 மரணங்கள் GdPw;W <u;g;Gtyp காரணமாக இருந்தன. 15000-30000 
,wg;Gfs; gpwg;gpd;Nghjhd njhw;W காரணமாக இருந்தன. 
 
mgptpUj;jpaile;J tUk; ehLfspy; ,j; GdPw;W <u;g;Gtyp 
nghJthf fhzg;gLtjpy;iy. 
 
Neha;f;fhuzp 
Vw;Gtypia cz;lhf;Fk; gf;hPhpah f;Nsh];uP;bak; MFk;. ,J 
fhw;wpy;yhj Gz;fs; cs;s ,lq;fspy; tsUk; caphpdk.; ,J 
kpfTk; gykhf euk;ig jhf;FfpwJ.  
 
NehaUk;Gfhyk; 
NehaUk;Gfhyk; fhyk; 3 njhlf;fk; 21 ehl;fs.; nghJthf 7 
ehl;fs;.  
 
Neha; Muk;gpj;jy; 
Vw;g;Gtyp cUthf;Fk; gf;hPhpah #oypy; fhzg;gl;L Fwpg;ghf kz;  
%yk; flj;jg;gLfpwJ. rpy Neuq;fspy; kdpjd; kw;Wk; 
tpyq;Ffspy; czTg;ghijapYk; fhzg;gLfpwJ. mRj;jkhd 
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fhaq;fspy; ,t; Ez;zq;fpfs; Eioe;J tsh;r;rpailAk; NghJ 
mth;fspy; Mgj;jhd euk;Gfis jhf;Fk;; Vw;Gtyp cUthfyhk;. 
Rfhjhu Kiwaw;w gpwg;G nraw;ghLfs; kw;Wk; jha;khhpd; 
jpUg;jpaw;w gof;f tof;fq;fs; vd;gtw;why;  kfg;Ngw;Wf;Fg;gpd;dh; 
Vw;Gtyp cUthfyhk;. 
 
Rfhjhu Kiwaw;w fUf;fiyg;G eilKiwfshy; Vw;Gtyp 
Vw;glyhk.; rpRf;fspy; Vw;Gtyp Vw;g;gl gpujhd fhuzkhf 
miktJ njhg;Gs; nfhb %yk;  Vw;gLk; njhw;whFk;  njhg;Gs; 
nfhbia ntl;Ltjw;F  gad;gLj;jg;gLk; cgfuzk; 
Rfhjhukw;wjhf ,Ug;gJ Kf;fpakhf njhg;Gs; nfhb %yk; 
Vw;Gtyp cz;lhtjw;F fhuzkhfpwJ.  
 
Fzq;Fwpfs;  
 
Vw;Gtyp ve;j tajpdUf;Fk; Vw;;glyhk;  epA+Nuhnuhf;rpd; %yk; 
cUthf;fg;gl;L Vw;Gtyp gf;hPhpahthy; gpujhd euk;G 
kz;lyj;njhFjp ghjpf;fg;gLk.; ,jdhy; jirfspy; RUf;fk; 
Vw;gLk;. ,th;fspy; 80 tPjkhNdhh; nghJthf NehTld; $ba 
jirr;RUf;fj;jpw;F Mshfpd;wdh.; Muk;gj;jpy; Kfj; jirfs; 
RUq;Fk.;  
 
10-70 tPjkhd Vw;Gtyp Nehahspfs; ,wf;fyhk;. trjpahd 
itj;jparhiyapy; Muk;gj;jpy; mDkjpf;fg;gbd; ,wg;G 10-20 
tPjkhf Fiwf;fyhk;. 
 
Vw;Gtypia cWjpg;gLj;jy;  
 
Fzq;Fwpfis nfhz;Nl Vw;Gtypia fz;Lgpbf;fyhk.;; Ma;T$l 
ghpNrhjid Njitaw;wJ.   
 
rpfpr;ir 
 
rpfpr;ir Nehahspapd; jw;Nghija Fzq;Fwpfisf; nfhz;Nl 
mjw;fhd rpfpr;ir Kiwapy; jq;fpAs;sJ.  fhaj;jpw;F chpa 
Kiwapy; rpfpr;ir mspf;fg;gl Ntz;Lk; ,e;epiyahdJ 
gpd;dhspd; rpy Ntisfspy; ,J Vw;Gtypf;F  vjpuhd  
nehnajph;g;G Gujk; kw;Wk; gpwnghUnsjpup toq;fy; %yk; 
jLf;fyhk;.  
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Neha;j;jLg;G Kiwfs;; 
 
Vw;Gtypapd; gpd; eph;g;gPlzk;; Vw;g;gLtjpy;iy. Vw;g;Gtyp jhf;fk; 
kPz;Lk; ,uz;lhtJ Kiw Vw;glyhk.; Vw;Gtypf;F eph;g;gPlzk; 
kl;LNk rhj;jpakhdJ>   
 

1. caph; eph;g;gPlzk;  toq;Fjy;( Vw;Gtyp  jLg;G 
kUe;Njw;wy;) 

 
2. nrayw;w Nehnajph;g;G toq;fy;(Nehnajph;g;G Gujk; 

toq;fy;)  
 
Vw;GtypapypUe;J Nehnajph;g;G rf;jp cly; epiyf;F Vw;gNt 
jq;fpAs;sJ. gpwf;Fk; gps;isf;F jhapd; njhg;Gs;nfhb %yk; 
Vw;Gtyp eph;g;gPlzk; flj;jg;gl;L GdPw;W <u;g;Gtyp jLf;fg;gLk;.   
                            
Vw;Gtyp jLg;G kUe;J 
 
Vw;;Gtyp cs;sjLg;G+rp gpd;tUkhW toq;fg;gk;.  
 

 2>4>6k; khjk; - ngd;uhtyd;by; cs;s Kf;$l;L tf;rPd; 3 
jlitfs;. 

 18k; khjk; - 4tJ Kf;$l;Ltf;rPd; (DPT) 
 5 taJ - ,U$l;L (DT) 
 11 taJ Kbtpy; (juk; 7) – aTd jLg;G kUe;J.  

 
Vw;;Gtyp jLg;G kUe;J nfhz;l jLg;GkUe;jhdJ jirA+lhf 
toq;fg;gLk;. CrpNaw;wpa ,lj;jpy; 25-85 tPjkhNdhhpy; rpwpa 
tPf;fk; Vw;glyhk;. 0.5-1 tPjkhNdhhpy; fha;r;ry;> tPf;fk; Vw;glyhk;. 
xt;thik mjpu;r;rp mupjhf 1 kpy;ypad; jLg;GkUe;Jf;F 1-6 
Vw;glyhk;. 
 
 
jLg;G kUe;J Nrkpg;G 
 
njhw;Ww;Fupa jLg;GkUe;jhdJ mjpf Fspuhf;Fk;NghJ (Fspu; 
rhjdg;ngl;bapy;) njhopw;ghl;il ,of;ff;$baJ. vdNt mjidg; 
ghJfhf;Fk;NghJk; ,lk;khw;Wk; NghJk; 2⁰C-8 ⁰C ntg;g epiyapy; 
NgZtJ NghJkhdjhFk;.  
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NjrpajLg;GkUe;Jtoq;fy; jpl;ljpd; ;fPOs;s Vw;Gtyp jLg;GkUe;J 
 
jLg;GkUe;jsT jLg;GkUe;J jLg;GkUe;jsT 

,ilntsp 
1k; jLg;GkUe;jsT Iq;$l;L 2 khj KbT 
2k; jLg;GkUe;jsT Iq;$l;L 4 khj KbT 
3k; jLg;GkUe;jsT Iq;$l;L 6 khj KbT 
4k;; jLg;GkUe;jsT ;Kf;$l;L 18 khj KbT 

5 k;; jLg;GkUe;jsT ;,U$l;L 5 taJ KbT 
6 k; jLg;GkUe;jsT aTd 11 taJ KbT 
 
xU kUe;jsT Vw;Gtyp jLg;GkUe;J G+uz ghJfhg;Gf;F 
NghJkhdjy;y. NghJkhd ghJfhg;Gf;F ,U kUe;jsTfs; 
ngUk;ghYk; Njitg;gLk;. 3k; jLg;GkUe;jsT> Vwj;jho 100 
tPjkhd ghJfhg;G nfhLf;Fk;. NkYs;sthwhd ,ilntspapy; 6 
kUe;jsTfSk; vLf;fg;gbd; tho;ehs; tiuahd ghJfhg;G 
ngwKbAk;. 
 
fu;g;gpzpj; jha;khu;fSf;Fupa Vw;Gtyp jLg;GkUe;J  
 
fu;g;gpzpj; jha;khu;fSf;Fupa Vw;Gtyp jLg;GkUe;J ngwy; 
njhlu;ghf mj;jpahak; 4 I ghu;f;f. 

 
Njrpa jLg;GkUe;Jtoq;fy; jpl;ljpd; fPOs;s Vw;G typ 
mlq;fpAs;s  jLg;GkUe;J ngw;Wf;nfhs;shNjhu;. 
 
xUNghJk; Vw;Gtypj; jLg;GkUe;J ngw;Wf;nfhs;shj egu; xUtu; 
ePz;lfhy ghJfhg;Gf;F 5 jLg;GkUe;J msTfis 
Vw;Wf;nfhs;sf;$ba Fiwe;j ,ilntspapy; 
ngw;Wf;nfhs;sNtz;Lk.; 
 
fhak; Vw;gl;lgpd; Vw;Gtypj; jLg;GkUe;J 
 
fhak; Vw;gl;lgpd; ngw;Wf;nfhs;sNtz;ba jLg;GkUe;J fhaj;jpd; 
jd;ik> ngw;Wf;nfhz;l jLg;GkUe;jsTfspYk; jq;fpAs;sJ. 
ngw;Wf;nfhs;sNtz;ba jLg;GkUe;J NghJkw;wjhapd;> fhak; 
khRs;sjhapd; Nehnajph;g;G Gujk; toq;fg;glNtz;Lk;.     
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10.4 பிறந்தகுழந்ததகளில்<u;g;Gtyp (GdPw;W <u;g;Gtyp) 
(Neonatal Tetanus) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
உலகநிதலதை 

Vw;Gtyp %yk; 213000 இறப்புகள் உலகளவில் 2002 ஆம் ஆண்டில் 
ஏற்பட்டது என்று மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஒருமதிப்படீ்டின்படி180000 மரணங்கள் 
GdPw;W <u;g;Gtyp காரணமாக இருந்தன. 

 
அறிகுறிகள் 

GdPw;W <u;g;Gtypapd; முதல் அறிகுறிகள் பபாதுவாக மார்பகj;jpypUe;J 
பால் cwpQ;r> விழுங்f இயலாik, மற்றும் இடடவிடாத அழுif vd;gd 
fhzg;gLk;. 
விடரவில், குழந்டதapy; பபாதுவான jirg;பிடிப்பு உருவாகிறது. 

 
NehaUk;G fhyk; 
பிறந்த குழந்டதயில் பபரும்பாலும் பிறந்த 3-14 நாட்கspy; ஏற்படுகிறது. 

 
GdPw;W <u;g;Gtyp நநோய் கண்டறிதல் 

GdPw;W <u;g;Gtypapd; நநாய்கண்டறிதல், fhzg;gLk; ;அறிகுறிகள் %yk; 
Nkw;nfhs;sg;glyhk; . 
Ma;T$l பரிந ாதடனகள் பயன்படுத்தி ப ய்யப்படுtjpy;iy.  

 
உலக சுகோதோர அதைப்பின் GdPw;W <u;g;Gtypapd; வதரவிyf;fzk; 
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ஒரு குழந்டத பிறந்த பிறகு முதல் 2 நாட்கள் பால் உறிஞ்r மற்றும் அழ 
Kbகிற Mdhy; 3 வது முதல் 28 வது நாள் இடடநய எந்த நநரத்திலும் 
mt;thW ப ய்ய முடியாத நிடலயில் உள்ளதுld;, உடல் விடறத்து 

பபாதுவான jirg;பிடிப்பு உருவாகுk;. 
 
GdPw;W <u;g;G typapy; இருந்து போதுகோப்பு 
 
கர்ப்பj;jpd; நபாது jhapy; உற்பத்திahFk; gpwnghUs; எதிup 
சூல்வித்தகத்டதக் கடந்து கருTs; ;உள்ளிடமுடியும். முதல் கர்ப்பத்தில் 

இரண்டாவது தடுப்பூ ி மற்றும் அடுத்தடுத்து கருவுWk;NghJ 
மற்ற பூஸ்டர் அளவுகs; gpurtk; எதிர்பார்க்கப்படுk; ;திகதிf;F குடறந்தது 
இரண்டு வாரங்களுக்கு முன் எடுக்கப்படநவண்டும். இதன் மூலம் குழந்டத 
பிறந்த குழந்டத GdPw;W<u;g;Gtypapy; இருந்து பாதுகாக்கப்படுவJld; 
jhAk; பிர வம் பதாடர்பான காரணங்கள் %yk; <u;g;Gtyp 
இடமிருந்துபாதுகாக்கப்படுவhu;. 
 
gpurtk; எதிர்பார்க்கப்படுk; திகதிf;Fk; ,Wjp தடுப்பூ ிf;Fk; இடடநய 
இடடபவளி இரண்டு வாரங்களுக்Fk; Fiwthapd; gpwnghUs; எதிup 
சூல்வித்தகத்டதக் கடந்து கருTf;Fs; ;உள்ளிட NghJkhdjy;y. இது 
நபான்ற சூழ்நிடலயில், ஒரு குழந்டத GdPw;W<u;g;Gtypapy; இருந்து 
பாதுகாக்கப்படும் என்று  ான்றளிக்க முடியாது. 

 
ஒரு கர்ப்பகாலத்தில் <u;g;Gtyp தடுப்பூ ி, gpurtk; எதிர்பார்க்கப்படுk;; 
;திகதிf;F இரண்டு வாரங்கSs; பகாடுக்கப்பட KbahJ Nghdhy;> 
ஒரு  ில நாட்கள் உள்ள நபாதுk;;;கூட வழங்கப்படநவண்டும். 

இது பின்னர் அடுத்தடுத்த கருவுற்றிருக்கும் நபாது <u;g;Gtyp பாதுகாப்பிற்கு 
உறுதி mspf;Fk;. 
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10.5  நபோலிந ோ நநோய்/இளம்பிள்தளவோதம் (Polio) 

 
உலகநிதலதை 

 
நபாலிநயா நநாய், இளம்பிள்டளவாதk; எனTk; அடழக்கப்படும். 

இளம்பிள்டளவாதம் ஒரு Fly; டவரஸ் tif நபாலிநயாடவரஸ் பதாற்று 

காரணமாக ஏற்படுகிறது. இந்த டவரஸ் 1909 y; முதypல் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. நபாலிநயா நநாய் ஒழித்துக்கட்Lk; நநாக்கத்துடன் 

தடுப்புமருந்து toq;fy; மற்றும் பிற நடவடிக்டககள் %yk; ;வழக்கமான 
பயன்பாடு மூலம் நபாலிநயாநநாய் ஆண்டு முழுவதும் நதான்றும் நாடுகளிd; 
எண்ணிக்டக vd;gtw;iw குடறக்க முடியுkhf இருந்தது. 1988 

ஆம்khண்டில் உலக அளவில் 125 நாடுகளில் 350,000 நபாலிநயா 
நநாயhspfs; இருந்தனர் என்று மதிப்பிடப்பட்டது. 2007 ல் இந்த நாடுகளிd;;;;;;;; 
எண்ணிக்டக 11 MfTk; நநாயhspfs; 1315 MfTk; குடறக்கப்பட்டது. 
 
2008 ஆம் ஆண்டில் பவறும்  4 நாடுகளில் (இந்தியா, Mg;fhdp];jhd;, 
பாக்கிஸ்தான், மற்றும் டநஜரீியா) kl;LNk நபாலிநயா நநாயhspfs; 
இருந்தனu;. உலக சுகாதார அடமப்பு ஒரு உலகளாவிய நபாலிநயா 
டமயடலடிஸ் ஒழிப்புதிட்டம் பதாடங்கியது. 

 

3 வயதுக்கு கீழ் குழந்டதகள் இந்த நநாயினால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர் மற்றும் 

பபரும்பாலும் அவர்கள் டககள் மற்றும் கால்கடள பதாய்ந்த பக்கவாதம் 
ஏற்படும். ஆனால் நநாய் எதிர்ப்பு  க்தி இல்லாமல் எந்த ஒரு வயதில் நநாய் 
உருவாக்க முடியும். சுமார் 200 நபாலிநயா நநாயhspfspy; ஒருவர் பதாய்ந்த 
ப யலிழந்தமாற்ற முடியாத நநாயhspahf இருக்கலாம். இதில்சுமார் 5% - 

10% சுவா    ிரமம் உருவாகி இறக்கலாம். 
 
மூன்று நபாலிநயா டவரஸ் வடக உள்ளன; 

வடக1, வடக 2, மற்றும் வடக 3  மூன்றும் 
பக்கவாதம் ஏற்படுத்தும் ஆனால் 
பபரும்பாலான  ந்தர்ப்பங்களில் வடக1 

காரணமாக உள்ளது. 
 

இலங்தக ின்நிதலதை 

கடந்த காலங்களில் இலங்டகயில் நபாலிநயா 
பபரிய அளவில் ஏற்பட்டது. 1944 இல் 

நபாலிநயா ஒரு அறிவிக்க நவண்டிய 
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நநாய்ahக gpufldg;gLj;jப்பட்டது. அந்தநநரத்தில் வருடத்திற்கு 277 நபர் 
பாதிக்கப்பட்டனர். 1962 ல் இலங்டகயில் 1810 நநாயhspfs; மற்றும் 180 
இறப்புகs; cld;; முதல் பபரிய jhf;fk; ஏற்பட்டது. 
 
1961 ஆம் ஆண்டில் இருந்து நபாலிநயா ப ாட்டு இலங்டகயில் அறிமுகம் 
ப ய்யப்பட்டது, 1963 ல் அது நாடளாவிய uPjpapy; Nkw;nfhs;sg;gl;lJ 

1978 ஆம் ஆண்டில் விரிவாக்கப்பட்ட நநாய்த்தடுப்பு திட்டம் அறிமுகம் 
ப ய்யப்பட்டதுடன் நபாலிநயா ப ாட்டுமருந்து ( OPV ) அதிகரித்துள்ளதுld;  
ஒநரநநரத்தில் நபாலிநயா எண்ணிக்டக குடறவடடந்துள்ளது . இதன் 
விடளவாக இலங்டகயில் ,Wjp நபாலிநயாநநாயhsp 1993 ல் 
அறிவிக்கப்பட்டது. 
 
நநோய் Muk;gk; 
நபாலிநயாடவரஸ் பதாற்றுs;Nshu; தங்கள் மலம் %yk; அவ்வப்நபாது 

டவரடை பவளிநயற்றுtu;;. டவரஸ், நநாய; பதாடங்குவதற்கு முன், 2 
வாரங்கள்  tiu ஏராளமாக பவளிநயறுகிறது.  

இந்த உதிர்தல் பதாற்று ஏற்பட்ட 30 நாட்கள் வடர நிகழலாம் ஆனால் எந்த 
நாள்பட்ட fhtpfSk; cUthtjpy;iy. 

 
ஒரு பாதிக்கப்படுகின்ற நபUf;F நபாலிநயா டவரஸ் Fj-வாய் வழி மூலம் 
பதாற்றும். பின் விஷக்கிருமி, பதாண்டட மற்றும் குடலில் பபருகுகிறது மற்றும் 
நிணநீர்கணுக்கள் முழுவதும் பரவுகிறது. டவரஸ் நுடழவு பின் இரத்த 
ஓட்டத்தில் மற்றும் நரம்பு இடழகள் மூலம் மத்திய நரம்பு 
மண்டலத்ijailAk;. பின் கிருமி பபருகி நரம்புமண்டலம் மற்றும் தட கள் 
cs;;நுடழe;J அழித்து, மீட்க,ப யல்படுத்த Kbahky; nra;J டககள் 
மற்றும் கால்கடள பதாய்ந்த பக்கவாதம் ஏற்படுத்தும். 

 
 
NehaUk;G fhyk; 
 
இது 10 -21 நாட்கள் டவரஸ், பதாற்றுபட்டு  36 மணி நநரம் கழித்து பதாண்டட 
சுரப்gpy; இருந்துk;;;;; ;72 மணி நநரம் கழித்து kyj;jpy; இருந்துk; 
gpupj;njLf;fg;glyhk;. அறிகுறி ,y;yhNjhupYk;;;; இது  ாத்தியம். 
kyj;jpy; இருந்து ePz;lfhyk; gpupj;njLf;fg;glyhk;. 
 
நபாலிநயா டவரஸ் மனிதர்கis மட்டுநம பதாற்Wகிறது மற்றும் சூழலில் 
ePz;lfhyk; வாழமுடியாது. விடரவில் சூரியஒளி,  ஃபார்மால்டிடைடு , 

குநளாரின் மற்றும் Gw ஊதா fjpu;கள் மூலம் அழிக்கப்படுகின்றன. 
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அறிகுறிகள் 
 

பாதிக்கப்பட்நடாரின் 90% அறிகுறிகள் இல்லாமல் அல்லது காய்ச் ல் மட்டுநம 

வரும். சுமார் 4 - 8% காய்ச் ல், வலிகள், உணவு பவறுப்பு, வாந்தி, உடல்ந ார்வு, 

மற்றும் தடலவலி நபான்ற ிறிய நநாahf Vw;gLk;  

 
டககள் மற்றும் கால்கs; ;பதாய்ந்த பக்கவாதம் தற்நபாது 1% க்கும் 
குடறவானவர்கspy; Vw;gLk;. முடக்கு வாதம் டககளில் விட கால்கள் 
மிகவும் கடுடமயானதாக இருக்கும்.  
 

பபாதுவாக திரும்பவியலாத, நிரந்தர பக்கவாதம் 3-4 நாட்கSs; Vw;gLk.;; 
,jd;NghJ சுவா  மற்றும் பதாண்டட ஆகியவற்றின் தட கள் 
பாதிக்கப்பட்டhy; மரணம் ஏற்படலாம். 

 

 

தடுப்புநடவடிக்தககள் 
 

நபாலிநயாக்கு குறிப்பிட்ட  ிகிச்ட  ,y;iy. ஆனால் பயனுள்ள தடுப்புமருந்து 
%yk; பவற்றிகரமாக தடுக்கமுடியும். 1952 ,y; Mw;wy;;;;; ; Fiwf;fg;gl;l 
நபாலிநயா தடுப்புமருந்து Kjypy; jahupf;fg;gl;lJ. வரீியம் 
Fiwf;fg;gl;l நபாலிநயா தடுப்புமருந்து rpy tUlq;fspy; 
jahupf;fg;gl;lJ. 1962 ,y; cyfstpy; பயன்படுத்தப்பl;lJ. மூன்று 
வரீியம் Fiwf;fg;gl;l நபாலிநயா டவரஸ்கள்(1, 2 மற்றும் 3வடககள்) 
வாய் வழி நபாலிநயா தடுப்புமருந்து (OPV) 1963 ,y; இருந்து இலங்டகயில் 
வழக்கமாக பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
 

வரீியம் Fiwf;fg;gl;l நபாலிநயா தடுப்புமருந்து %yk; ePz;lfhy 
epu;g;gPlzk; cUthFk;. தடுப்புமருந்jpYs;s நபாலிநயா டவரஸ் 
தடுப்புமருந்து ngWdupd; kyk; ;;%yk; சூழலுக்கு  ிந்தg;gLk;. ,jid 
cs;nsLf;Fk; சூழypYs;s குழந்டதகள் நபாலிநயா இடமிருந்து 
பாதுகாக்கப்படுவu;. OPV மூன்று அளவுகளில் பபறும்நபர்கள் 95% மூன்று 
வடகயான நபாலிநயா டவரஸ் பதாற்று ,y; இருந்து பாதுகாக்கப்படுகின்றனu;. 
 

OPV gad;gLk; re;ju;g;gq;fs; 
 

1. Njrpa j.k.V.epfo;T  
2. Njrpa j.k.V.ehl;fs;> Fiw epug;G   j.k.V. 

eltbf;iffs; 
3. jpBu; jsu;r;rp thj Nehahsp xUtupd; maypYs;s 

Foe;ijfSf;F j.k.Vw;Wk;NghJ  
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இலங்டக, நநாய்த்தடுப்பு அட்டவடணபடி ஒரு குழந்டதf;F 2>4>6>18 khj> 5 
taJ நிடறவடடயும் நபாது வழங்கப்படும். 

 

வயதுf;F பபாருத்தமான நநாய்த்தடுப்பு ஒருகுழந்டதf;F 
பகாடுக்கப்படவில்டல vdpd; முதல், இரண்டாம், மூன்றாம்அளவுகள்நவண்டும் 

 6-8 வாரங்கள் இடடபவளியில் வழங்கப்படும்.  

இரண்டு தவடணகs; இடடநய இடடபவளி 6 வாரங்கis விட குடறவாக 
இருக்ககூடாது. 
 
OPV, மற்ற தடுப்புமருந்துகs; xNu நநரத்தில் பகாடுக்கப்படyhk;. 
OPV மற்றும் பிற capu; தடுப்பூ ி xNu நாளில் வழங்கப்பlhj நபாது  

ஆனால் இரண்டு  ந்தர்ப்பங்களில் பகாடுக்கப்பட ஒருமாத இடடபவளி 
அவ ியம் இல்டல. OPV பபறுநர் அடர மணிj;jpahsj;jpy; வாந்தி 
எLj;jhல்மற்பறாரு OPV> 2 ப ாட்டு பகாடுக்க நவண்டும். 

 

ஒரு வயது te;jtu; நபாலிநயா ஆபத்து உள்ள நாட்டிw;F பயணம் என்றால் 

ஒரு OPV பகாடுத்து பாதுகாக்கப்படநவண்டும். 

 
. 

ஒரு  OPV நபாலிநயா தடுப்புமருந்து குப்பிapy; 10 அல்லது 20 அளவுகளில் 
மருந்து உள்ளது. தடுப்புமருந்து பகாடுf;Fk; அளவு 2 ப ாட்டு (0.1 மிலி). 
தடுப்புமருந்து பகாடுf;Fk; முன் குப்பிடய ed;whf FYf;f நவண்டும்.  
 
OPV குப்பிapd; திறப்பு வாய்பபறுநupd; thapd; எந்தபகுதியிYk; 
பதாடஇல்டல என்று உறுதிnra;J ப ாட்டுபகாடுf;f நவண்டும். 
 
OPV பவப்பத்jhy; ghjpf;fg;gl$baJ. vdNt ந மிப்G nfhz;L 
nry;yy; vd;gd +2 - +8 ghif ப ன்டிகிநரட்டிy; eilngw நவண்டும். 
 
ஆற்றல் இழப்G இல்லாமல் 6 மாதங்களுக்கு குளிர் ாதன பபட்டிapd; 
fPo;f;$ilapy; +2 - +8 ghif ப ன்டிகிநரட்டிy; சுகாதார டவத்திய 
அதிகாரி அலுவலகத்தில் itj;jpUf;fyhk;. gad;gLj;jpa குப்பிகடள 
jd;pahf ந மிக்கப்படும். Njitahd msT jLg;GkUe;Jfs; 
kjpg;gPLnra;J fzpf;fg;gl;L ngw;Wf;nfhs;sg;gl;L> ngwg;gl;l 
jLg;GkUe;Jfs; Rfhjhu itj;jpa mjpfhhp gzpkidapdhy; 
,uz;L khjq;fSf;Fs; gad;gLj;jp Kbf;f Ntz;Lk;. 
 
jLg;GkUe;J Gl;b fz;fhzpg;G Fwpfhl;b %yk; jLg;GkUe;jpd; 
jd;ikia mwpe;Jnfhs;syhk;. 

124 



பின்வரும் நிபந்தடனfSs;Nshர்  OPV பபறுtJகூடாது: 

(i) நநாய் எதிர்ப்பு க்தி பாதிக்கும்நநாய்கள் 

(ii) நநாய் எதிர்ப்பு க்தி குடறf;Fk; மருந்துfspd;  ிகிச்ட  

(iii) நநாய் எதிர்ப்பு  க்திகுடறf;Fk; நநாய்களால் பாதிக்கப்பட்டtu; 
(iv) தடுப்புமருந்துf;F my;yJ mjd; கூறுf;F xt;thik c-k;:  

நிநயாடம ின், ஸ்ட்பரப்நடாடம ின், nghypkpf;rpd; பி 
(v) OPV முன்பு பகாடுக்கப்பட்டு கடுடமயான எதிர்விடன என்றால் 

 

 

குழந்டதf;F கடுடமயான வயிற்றுப்நபாக்கு என்றால், வயிற்றுப்நபாக்கு 
Fiwtile;j gpd; மட்டுநம OPV பகாடுக்கப்பட Ntz;Lk;. 
 

 
தீங்கு விடளவிக்கும் நிகழ்வுகள் 

பபாதுவாக, தீங்கு விடளவிக்கும் நிகழ்வுகள்  OPV க்கு ஏற்படுtjpy;iy. 

ஆனால் சுமார்  2.4  மில்லியன் மருந்துகள் பகாடுக்கப்பLk; நபாது 
தடுப்புமருந்துf;F பதாடர்புடடய நபாலிநயா டமயடலடிஸ் (VAPP) xd;W 

ஏற்படும். 
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10.6 <uyow;rp B (Hepatitis B)  
 

cyfshtpa epiy 
 
<uyow;rp B xU itu]; njhw;W NehahFk;. ,J n`g;giuup]; B 
iturpdhy; cyfshtpa uPjpapy; gutyhf fhzg;gLk; xU 
NehahFk;. mwpf;iffspd;gb 2 gpy;ypad; kf;fs; cyfshtpa 
uPjpapy; ,e;Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;Ls;sdu;. ,tu;fSs; 360 
gpy;ypad; kf;fs; ePz;lfhy Neha; ghjpg;Gs;stu;fshf cs;sdu;. 
,tu;fs; kuzj;ij Vw;gLj;jf;$ba <uy; Gw;WNeha; ghjpg;G 
Nghd;wstpw;F Mgj;jhd epiyapy; cs;sdu;.  
 
Neha; cUthFk; tpjk; 
 
<uyow;rp B itu]; kdpjdpy; kl;LNk capu;tho;e;J njhw;W 
Vw;gLj;jf;$baJ. ,t;itu]hdJ njhw;Ws;stuplkpUe;J njhw;W 
,y;yhj xUtUf;F Njhy; / nkd;rt;T / ,uj;jk; / tpe;Jg;ghap 
Clhf guTfpwJ.  
 
mjpfsT njhw;W Neha;g;guk;gy; cs;s ,lq;fspy; gpujhd guTk; 
Clfkhf njhw;Ws;s jhapypUe;J gps;isf;F gpwg;gpd; NghJ 
guTfpwJ. njhw;W Neha; guk;gy; Fiwthf cs;s ,lq;fspy; 
gpujhd guTk; Clfkhf clYwT > njhw;Ws;s Crp %yk; 
Nghij kUe;Jf;F mbikahdtu;fspilNa guTfpwJ. 
,t;tplq;fspy; ,e;Neha; gutyhdJ  Neha; njhw;WlDk; Foe;ijg; 
gpwg;GlDk; njhlu;Gilajhf cs;sJ. ,Ug;gpDk; ,e;Nehia 
fl;Lg;gLj;Jtjw;F eltbf;if Nkw;nfhs;sg;gbDk; ,j;njhw;W 
,sk; tajpdiuAk; ghjpg;ig Vw;gLj;jpAs;sJ.  
,j;njhw;whdJ ehl;gl;l <uyow;rp B tif cilatu;fsplkpUe;J 
FUjp> FUjp cw;gj;jpahf;fpg; gjhu;j;jq;fs; ClhfTk; guTfpwJ.   
 
NehaUk;G fhyk;  
 
,e;Neha;f;Fupa NehaUk;G fhykhf nghJthf 75 ehl;fs; 
miktJld; ,J rpy re;ju;g;gq;fspy; 30-180 ehl;fs; tiu 
NtWgl;Lk; fhzg;gLfpwJ.  
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Fzq;Fwpfs;  
 
<uyow;rp B Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;l xUtupd; mwpFwpfs; 
tajpid mbg;gilahf nfhz;L khw;wkilAk;.  
 
 01.ve;j mwpFwpfSk; njd;glhik  
 02.FWfpa fhy <uyow;rp 
 03.,e;Nehahy; ghjpf;fg;gl;ltu; rpyu; rpfpr;ir gydspf;fhJ 
ePz;lfhy Nehahspahfyhk;. xU rpyUf;F rpNwhrp]; <uy; 
Gw;WNeha; Vw;gl;L ,sk; tajpy; ,wg;Gk; Vw;glyhk;. 
 
<uyow;rp B njhw;wpw;Fupa Neha; epu;zak; 
 
Fzq;FwpfspypUe;J <uyow;rp B tif njhw;iw Vida <uyow;rp 
njhw;WfspypUe;J NtWgLj;JtJ fbdkhdjhfNt cs;sJ. 
,Ug;gpDk; ,e;Neha; epu;zakhdJ n`g;giuup]; itu]pd; 
Nkw;gug;G gpwnghUs; epu;g;gPlzg;gjhu;j;jq;fs; njhw;W Vw;gl;l 
xUtupd; FUjpapy; gupNrhjpg;gjd; %yk; fz;lwpa KbfpwJ.  
 
ehl;gl;l <uyow;rp Nehahsu;fspy; HbsAg vd;Dk; 
,urhadg;gjhu;j;jk; FUjpkhjpupapy; 6 khj fhyk; tiuapYk; 
fhzg;gLk;.   
 
njhw;W Vw;glhky; jLj;jy; 
 
gy ehLfspy; ,j;njhw;W Neha; gpwg;gpd; NghNj Vw;gLfpwJ. 
epu;g;gPlzkhf;fy; kw;Wk; jLg;G eltbf;if %yk; ,e;Neha; 
fl;LgLj;Jtjw;F eltbf;iffs; Nkw;nfhs;sg;gLfpwJ. ,jd; 
tpisthf ,j;njhw;W Xustpy; fl;Lg;ghl;bw;Fs; nfhz;L 
tug;gl;Ls;sJ. 
 
,yq;ifapy; Njrpa epu;g;gPlzkhf;fy; epfo;r;rpj;jpl;lj;jpy; <uyow;rp 
B f;Fupa jLg;g+rpahdJ 2 khj g+u;j;jp> 4 khj g+u;j;jp> 6 khj 
g+u;j;jpapd; NghJ Iq;$l;L jLg;g+rpahf toq;fg;gLfpwJ. 95% khd 
Foe;ijfs; kw;Wk; ,s tajpdupilNa %d;W gpujhd 
jLg;g+rpfSk; ngw;w gpd;du; NghJkhd vjpu;g;Grf;jp fpilf;fg; 
;ngWfpwJ. ,e;j epu;g;gPlzkhdJ ePz;lfhyk; epiyj;J epw;fpwJ. 
booster dose mtrpakhdjy;y.  
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jLg;G kUe;Jfis Nrkpj;jy; 
 
<uyow;rp B tifj; njhw;Ww;Fupa jLg;GkUe;jhdJ mjpf 
Fspuhf;Fk;NghJ (Fspu;rhjdg;ngl;bapy;) njhopw;ghl;il 
,of;ff;$baJ. vdNt mjidg; Nrkpf;Fk;NghJk; ,lk;khw;Wk; 
NghJk; 2⁰C ntg;gepiyapy; NgZtJ mtrpakhdjhFk;.  
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10.7 P̀Nkhgpy]; ,d;GSntd;rh B tif (Hib) 
 
cyfshtpa epiy 
  
xt;nthU Mz;bYk; P̀Nkhgpy]; ,d;GSntd;rh B tif Nehapd; 
cldbg;ghjpg;G 3 kpy;ypad; kf;fisj; njhw;WfpwJ. mtu;fSs; 
386 000 Ngu; ,wf;fpd;wdu; vd kjpg;gplg;gl;Ls;sJ. ,e;Neha; 
cyfk; KOtJk; fhzg;gLfpd;w NghjpYk; mgptpUj;jp 
mile;JtUk; ehLfspNyNa mjpfkhf Vw;gLfpwJ.  
 
njhw;Wf;Fupa Ez;zq;fp  
 
P̀Nkhgpy]; ,d;GSntd;rh nfhf;Nfh grpy]; vd;Dk; 

gf;uPwPahthy; kdpjupy; kl;Lk; ghjpg;ig Vw;gLj;Jk; xU 
njhw;WNehahFk;. P̀Nkhgpy]; ,d;GSntd;rh B tif kw;Wk; 
Vida P̀Nkhgpy]; gf;uPwpah tiffs; rpWtu;fspy; Nkw;gFjpr; 
Rthrj;njhFjpapy; Fzq;Fwpfis Vw;gLj;jhJ 
ngUf;fkilfpd;wJ.  
 
ve;j ,lq;fspy; jLg;g+rpapd; tpisT jPtpukhf cs;sNjh mq;F 
,g;gf;uPwpahtpd; ngUf;fk; ngUkstpy; fl;LgLj;jg;gl;Ls;sJ.  
,e;Neha;njhw;whdJ Vida Fzq;Fwpfs; ,y;yhj Neha;fis 
Vw;gLj;jf;$ba fhuzpahf mikfpwJ.  
 
njhw;W guTk; Kiw 
 
,e;Neha; njhw;W gpujhdkhf njhw;Ws;s xUtupd; Rthrj;jpypUe;J 
tUk; rspj;njhw;W Clhf guTfpwJ. Rthrj; njhw;Ws;s xUtupd; 
Jk;ky;> ,Uky; Clhf RfNjfp xUtUf;F guTfpwJ.  
 
Fzq;Fwpfs; 
 
gpujhd mwpFwpfshf epa+Nkhdpah> %is nkd;rt;T mow;rp  
Vw;gLk;. nrg;uprPkpah> %l;Lthjk;> ,ja Rw;Wtup mow;rp Nghd;wd 
,e;Nehapd; tpisthf Vw;glyhk;. ,e;Neha;fs; gpujhdkhf 2 
taJf;Fl;gl;l  Foe;ijfspy; Vw;gLk; ,e;Neha; ;epiyikfs; 4 
khjk; njhlf;fk; 18 khjk; tiuahd Foe;ijfspy; Vw;gLk; NghJ 
ghjpg;G Mgj;jhdjhFk;. 3 khjq;fSf;F Fiwthd Foe;ijfs; 5 
taJf;F Nkw;gl;ltu;fspy; ,e;Neha; Vw;gLtJ kpff;  FiwT.  
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Hib jLg;g+rp Vw;whj Foe;ijfSf;F %is nkd;rt;T mow;rp 
Vw;gLk;. 3% - 20% tiuahd ghjpf;fg;gl;l Foe;ijfSf;F 
rupahd Kiwapy; rpfpr;ir mspf;fg;glhtpbd; ,wg;G Vw;gLk;. 
kUj;Jt trjpfs; ,y;yhj ,lq;fspy; ,wg;G tPjk; mjpfkhf 
,Ug;gJld; ,e;NehapypUe;J kPs;;Nthupy; Vw;gLk; euk;Gj;njhFjp 
ghjpg;GfSk; mjpfkhFk;(30% - 40%);. 
 
 
Neha; njhw;W Vw;glhky; jLj;jy;.  
 
,j;njhw;W Neha; Vw;gLtij jLf;Fk; Kiw jLg;g+rp kUe;J 
Vw;Wjy; kl;LNkahFk;. jLg;G kUe;J rupahd Kiwapy; 
toq;fg;gLk; gy ehLfspy; ,e;Neha; epiyahdJ rpy Mz;Lfspd; 
;gpd; fl;Lg;ghl;Lf;Fs; nfhz;Ltug;gl;Ls;sJ. 
 
Hib jLg;g+rp ghJfhg;ghdJk; tpidj;jpwdhdJkhFk;. ,J 
Iq;$l;L jLg;G kUe;jpDs; cs;slf;fg;gl;Ls;sJ. 2 khj g+u;j;jp/ 
4 khj g+u;j;jp, 6 khj g+u;j;jpapd; NghJ %d;W msTfspy; 
,j;jLg;g+rpfis Foe;ijfis njhw;W Vw;gLk; taJ 
vy;iyapypUe;J ghJfhf;fpwJ.  
 
1 taJ / 2 tajpd; NghJ jLg;g+rp ngwg;gltpy;iynad 
njupatUkplj;J cldbahf xU jLg;g+rpasT nfhLf;fg;gl 
Ntz;Lk;. 2 tajpw;F Nkw;gl;l Foe;ijfspy; P̀Nkhgpy]; 
,d;GSntd;rh b tif Vw;gLtJ FiwT. mjw;F 
Nkw;gl;ltu;fSf;F jLg;g+rp ngwg;gltpy;iy vdpd; jLg;g+rp toq;f 
Ntz;ba mtrpakpy;iy.  
 
,j;jLg;G kUe;J Vida jLg;G kUe;JfSld; xNu ehspy; Mdhy; 
NtW NtW ,lq;fspy; nfhLf;f KbAk;. ,j;jLg;G kUe;jhdJ 
fhy;j;njhil ntspNa eLg;gFjpapy; cs;s jirapDs; 0.5 ml 
mstpy; nfhLf;fg;gLk;. 
 
,j;jLg;G kUe;J toq;fpa gpd;du; jPtpukhd gf;ftpisTfs; 
Vw;glkhl;lhJ. Mdhy; jLg;g+rp ngw;wtu;fSs; 25% khNdhu; 
jLg;g+rp Nghlg;gl;l ,lj;jpy; Neh rptg;G epwkhd Njhy; tPf;fk; 
Vw;glyhk;. jLg;g+rp toq;fpa mLj;j ehspy; ,k;khw;wq;fs; Vw;gl;L 
1-3 ehl;fs; tiu ePbf;fyhk;. mupjhd re;ju;g;gq;fspy; Foe;ijf;F 
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fha;r;ry; Vw;gl;L rpyNtisfspy; Foe;ij kpfTk; rpdkhf 
,Uf;fyhk;. 
 
 
Hib jLg;G kUe;J. 
 
Hib jLg;G kUe;J jdpahfNth / Nru;f;ifahfNth cjhuzkhf 
Iq;$l;L jLg;g+rpahf ,Uf;Fk;. ,j;jLg;G kUe;J fiury; 
tbtpNyh/ cyu;e;j J}s; tbtpy; ,Uf;fyhk;. Iq;$l;L 
jLg;g+rpapy; ,J fiury; tbtpy; cs;sJ.  
 
jLg;GkUe;jhdJ mjpf Fspuhf;Fk;NghJ (Fspu;rhjdg;ngl;bapy;) 
njhopw;ghl;il ,of;ff;$baJ. vdNt mjidr; Nrkpf;Fk;NghJk; 
,lk;khw;Wk; NghJk; 2⁰C ntg;gepiyapy; NgZtJ 
mtrpakhdjhFk;.  
 
jLg;GkUe;Njw;wypd;%yk; P̀Nkhgpy]; ,d;GSntd;rh B tif 
Neha; ghJfhg;G ngWtJld; gf;uPwpah rpWtu;fspy; Nkw;gFjpr; 
Rthrj;njhFjpapy; ngUf;fkiltJ Fiwf;fg;gl;L 
Mgj;Jf;fspypUe;J ghJfhf;fg;gLtu;. 
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10.8 rpd;dKj;J (Measles) 
 
rpd;dKj;Jj; njhw;whdJ itu]pdhy; Vw;gLj;jg;gLk; njhw;W 
NehahFk;. ,J kdpju;fspy; kl;LNk Vw;gLk;. ,e;Nehahy; 
cyfshtpa uPjpapy; xt;nthU Mz;bYk; 20 kpy;ypaDf;F 
Nkw;gl;l kf;fs; ghjpf;fg;gLfpd;wdu;. ghjpf;fg;gl;ltupy; cupa 
jLg;G kUe;J mwpKfg;gLj;jg;glKd;du;  90 % khNdhu; 10 
tajpduhfNt fhzg;gl;ldu;. fle;j 40 tUlq;fshf kpfTk; 
tpidj;jpwdhd jLg;G kUe;J gad;gLj;jg;gl;L tUfpd;w NghjpYk; 
rpy Mgpupf;f Mrpa ehLfspy; Foe;ijfs; ,e;Neha; fhuzkhf 
,wf;fpd;wdu;.  
 

 
mgptpUj;jp mile;J tUfpd;w ehLfspy; 5-10 % khd rpWtu;fs; 
nrq;fkhup Neha; Vw;gLtJld; ,wg;ig Vw;gLj;JksTf;F ghjpg;ig 
Vw;gLj;JfpwJ. njhopy;tpUj;jpaile;j ehLfspy; rpd;dKj;J 
Nehapdhy; ,wg;G Vw;gLtJ mupjhFk;. Mdhy; jpBnud Vw;gLtJk; 
,wg;G Vw;gLtJk; rhj;jpak; cz;L.  
 
njhw;W guTk; Kiw  
 
rpd;dKj;J“gukpf;Nrh tpupNl” FLk;gj;ijr; Nru;e;j itu]pdhy; 
Vw;gLj;jg;gLfpwJ. Kjypy; Rthrj;njhFjpapy; njhz;il Rthr 
nkd;rt;T Rthrg;igapy; itu]; njhw;W Vw;gLj;jg;gLk;. 
njhw;Ws;stupypUe;J neUq;fpa njhlu;Gila RfNjfp xUtUf;F 
rspr;rpWJsp Clhf njhw;W Vw;gLj;jg;gLk;. njhw;Ws;s 
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xUtuplkpUe;J Jk;ky; ,Uky; Clhf ntspNaw;wg;gLk; 
Rug;GfspD}lhf ,j;njhw;W Vw;gLk;.  
 
NehaUk;G fhyk; 
 
Neha; xUtiu njhw;wpypUe;J njhw;Wf;Fhpa mwpFwpfs; njd;gl 
vLf;Fk; fhyk; 10-14 ehl;fshFk.; Neha;j;njw;W Vw;gl;ljpypUe;J 
me;Neha; njd;gl vLf;Fk; fhyj;jpw;F Kjy; 4 ehl;fs; tiuahd 
fhyg;gFjpapy; RfNjfp xUtUf;F rpd;dKj;J Neha;j;njhw;W 
Vw;gLk;. 
 
Fzq;Fwpfs; 
 
Neha; mwpFwp njd;gl;ljpypUe;J njhw;W kpf mjpfkhfTk; 
tpiuthfTk; guTk; NehaUk;G fhyk; KbAk; Neuj;jpy; Neha; 
njhw;Ws;s xUthpy; fha;r;ry;;,Uky; njhz;ilaow;rp vd;gd 
Vw;gLk;. 3-4 ehl;fspd; gpd;dh; Njhypy; nrhwpT Vw;gLk; ,t;thW 
nrhwpT tl;lg;Gs;spfshf  Kjypy; Kfk; gpd;dh; fOj;J gpd; 
tapW fhy;fs; vd tpiuthf guTk; nghJthf ,e;epiyik 3 
ehl;fspd; gpd;dh; kiwe;j tpLk; mNj Neuj;jpy; cly; 
ntg;gepiyahdJ 39 C - 40 C  tiu cah;thf fhzg;gLk; mNj 
Neuj;jpy; nfhg;gspg;ghd; Nghy; nfhg;gsq;fs; tha;FopapDs; 
cUthFk; ,g;Gs;spfs; ntz;ePy epwkhff; fhzg;gLk; 
NehaUk;gpa ,ypUe;J 3 ehl;fSf;Fs; ,it Vw;gLk; 7-10 
ehl;fspy; kiwe;J tpLk; ,e;NehapypUe;J Kw;whf Fzkhf 
KbAk;.  
 
,e;Neha; xUKiw Vw;gl;ljpypUe;J Neha;j;njhw;W chpath; 
ePz;lfhy ePh;gPldj;ij ngWtjd; %yk; tho;ehs; G+uhfTk; 
,j;njhw;wpypUe;J jg;gpf;nfhs;s KbAk; fh;g;gtjp fle;j fhyj;jpy; 
xU Kiw ,j;njhw;Wf;F cl;gl;bUg;gpd; mtUf;F gpwg;gpd; 6 
khjk; -9 khjk; tiu njhw;wpypUe;J ghJfhf;Fk; ,J jhapypUe;J 
Foe;ijf;F flj;jg;gl;l gpwnghUs; vjphpfspd; nraw;ghl;lhy; 
njhw;W fl;Lg;gLj;jg;gLfpwJ.  
 
mNefkhd kf;fs; ,e;NehapypUe;J ve;j gf;f tpisTfs; 
,y;yhkYk; Kw;whf Fzkilfpd;wdh;  
 
rpd;dKj;J Neha; jPtpukhdJ / ,wg;ig Vw;gLj;j $bajhf 
mikf;$ba re;jh;g;gq;fs; gpd;tUkhW   
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1. 5 tajpw;Fl;gl;l rpWth;fSf;F  Vw;gLfpd;wJ  
2. mjpf rdj;njhifahd ,lq;fspy; tho;jy;  
3. Nghrhf;F FiwghLila Foe;ijfspy;  
4. tpw;wkpd; A  FiwghLs;sth;fs;  
5. eph;g;gPld xOq;fPd Neha; epiy cs;sth;fspy; (HIV 

ghjpf;fg;gl;lth;fs;) 
 

nghJthd rpd;dKj;J Nehapd; ghjpg;Gf;fshf>    
eLf;fhJ mow;rp (5-15 %)  
njhz;il  - thjdhsp Rthrf;Foha; mow;rp (5-10 %)    
epA+Nkhdpah  
 
mgptpUj;jpaile;J tUfpd;w  ehLfspy; rpRf;fspy; Vw;gLk; 
nghJthd gf;ftpisT tapw;Nwhl;lkhFk;. Mapuj;jpy; xUtUf;F  
%isnkd; rt;tow;rp Vw;gLk;. 10000-100000fspy; xUtUf;F 
subacute sclerosing panencephalitis Vw;gLk;.   
 
njhw;iwf; fl;Lg;gLj;jy;   
 
,j;njhw;W> rhj;jpa $Wfs; VJthf cs;s Foe;ijfis ntF 
tpiuthf ghjpf;fpwJ. ,e;Neha; guk;gy; vjph;g;G rf;jp cs;s 
jhq;Fk; jd;ik cs;sth;fshy; kl;Lk; tpidj;jpwdhd  Kiwapy; 
njhw;wpypUe;J ghJfhg;ghf ,Uf;f KbAk;. 
  
rpd;dKj;J  jLg;G+rp jdpahfTk;  Nrh;f;ifahd  jLg;G+rpahfTk; 
tUfpd;wJ(measles, MR, MMR, MMRV). ,r;rpd;dKj;J jLg;G+rp 
[jurNdw;wk;  nra;ag;gl;l n[yw;wpd; Fwpg;gpl;l gq;F gf;hPwpah 
nfhy;ypahd epNahikrpidAk;  nfhz;Ls;sJ.  
 
,g;ghJfhg;ghd kypthd jLg;G+rp %yk; 40 tUlkhf 
Neha;f;fl;Lg;ghl;il ntw;wpfukhf Nkw;nfhz;L ,wg;G kw;Wk; 
rpf;fy;fis Fiwj;Js;sJ. tPupak; Fiwf;fg;gl;l ,J gad;gLj;j 
Kd;du; fiuf;fg;glNtz;Lk;. gpd;du; I];fl;bAs; itf;fg;gl;L 6 
kzpj;jpahyq;fSf;Fs; gad;gLj;jg;glNtz;Lk;. 
 
,t;tPupak; Fiwf;fg;gl;l jLg;G kUe;Jfs; xspahy; 
ghjpg;gilAnkd;gjhy; epwkhd Fg;gpfspy; milf;fg;gl;Ls;sJ. 
jLg;G kUe;Jfs;> fiug;ghd; vd;gd +2

0
C ,Ue;J +8

0
C tiuahd 
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ntg;gepiyapy; Fspu;rhjdg;ngl;bapd; fPo;f;$ilfspy; 
fsQ;rpag;gLj;j Ntz;Lk.;  
 
rpd;dKj;J jLg;G+rp Njhypd;fPohf nfhLf;fg;gLk;. 
Nj.j.k.V.jpl;lj;jpy; rpd;dKj;Js;s jLg;G+rp 9 khjk;> 3 taJ vd 
2 jlit nfhLf;fg;gLk;. 
 
6 khjj;Jf;Fl;gl;l Foe;ijfs;  rpd;dKj;Js;s jLg;G+rp 
nfhLf;fg;gLk;NghJ tpUj;jpapd;ikahYk; jhapd; gpwnghUnsjpup 
fhuzkhfTk; Nghjpa ghJfhg;G ngwkhl;lhu;fs;. 9 khjkstpy;    
nfhLf;fg;gLk;NghJ Vwj;jho 82-95% khNdhNu Nghjpa ghJfhg;G 
ngWtu;. 
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10.9 fhr Neha; (Tuberculosis) 
 

cyfshtpa  epiy 
 
fhrNehahdJ  ikf;Nfh gf;hPwpak;  hpA+gh; FNyhrp];  vDk; 
gf;hPwpahthy; Vw;gLj;jg;gLfpwJ.    ,e;NehahdJ  Mapuk; Mz;L 
fhykhf  cyfpy; gutptUfpd;wJ. mgptpUj;jp mile;J tUk; 
ehLfspy; ,wg;G tPjj;jpw;F fhuzkhf Mgj;jhd Neha;j;Njhw;W 
,JthFk;. vy;yh ehLfspYk; ,e;Neha;j;njhw;W cs;s NghjpYk; 
twpa ehLfspy; fhrNeha;j;;njhw;wpd; jhf;fk; mjp;fk;; mj;Jld; 
twpa kdpjdpd; Neha; vdTk; ,J fUjg;gLfpwJ. cyf 
rdj;njhifapy; 1/3 tPjkhNdhh;  ,e;Neha;njhw;Ws;sth;fshf 
,Ug;gpDk;  Fzq;Fwpfs; vJTk; ,y;yhjth;fshfNt cs;sdh;.   
5-10% khd rdj;njhifapy; ,e;Neha;j;njhw;wpy;  mwpFwpfs; 
njd;gl;L Nehahspfshfpd;wdh; 
 
cyf Rfhjhu epWtdkhdJ 2001 Mk Mz;L mwpf;ifapd;gb 16-
20 kpy;ypad; kf;fs; cyfshtpa hPjpapy; fhrNehapdhy; 
ghjpf;fg;gl;L;s;sdh; vd fzpj;Js;sJ ,t;twpf;ifapd;gb 
xt;nthU Mz;bYk; 8 kpy;ypad; Nehahsh;fs; Gjpjhf Neha; 
,zq;fhzg;gLtJld; 1.8 kpy;ypad; ,wg;Gk; gjpthfpAs;sJ. 
,g;Gjpa Nehahsh;fspd; gjpTfs; ,wg;Gf;fspd; gjpTfs;  
ngUk;ghYk;  mgptpUj;jp mile;J tUk;  ehLfspNyNa  
gjpthfpAs;sJ.  
 
xU rpyu; fhr Neha;njhw;W>  HIV  njhw;W vd;gtw;why; xNu 
Neuj;jpy; ghjpf;fg;gl;Ls;sdh.; mjdhy;  mth;fspd; Neha;j;njhw;W 
FWfpa fhyj;jpy;  cf;fpukilfpwJ. jLg;G eltbf;iffs; 
Kd;ndLf;fg;gl;lNghjpYk; $l HIV njhw;wpd; fhuzkhf mit 
Kwpabf;fg;gLfpwJ HIV njw;W mjpfkhf cs;s ,lq;fspy; 
xt;nthU 100000 NghpYk; 300 Ngh; fhrNehaj;;njhw;W cs;sth;fs; 
vd;gJ mwpf;ifapy; gjpthfpAs;sJ. mgptpUj;jp mile;j 
ehLfspy; fhrNeha;  gy Ehw;whz;L fhykhf fl;Lg;ghl;Lf;Fs;  
,Ue;j fhyj;jpYk; $l 2001 Mk; Ehw;whz;by;  mjpfhpj;J 
fhzg;gLtJ gjpthfpAs;sJ. 
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njhw;W guTk; Kiw  
 
grpy]; gf;hPwpahtpdhy; mRj;jkhf;fg;gl;l tsp RfNjfp xUthpd;  
rthrj;njhFjpia milAk; NghJ ,e;Neha;j;njhw;W Vw;gLfpwJ. 
,e;Neha; Vw;gl Nehahspapd; cly; epyik> Ez;zq;fpj; njhw;wpd; 
jPtpuj;jd;ik  vd;gd fhuzkhf mikfpwJ. Mdhy; 
Neha;j;njhw;W tpiuthf Vw;glf;$ba eypthd cly; 
epiyapYs;s xUtUf;F Fiwe;j Neuj;jpy; Fiwe;jsT 
gf;hPwpahtpd; njhopw;ghL Neha;njhw;iw Vw;gLj;j NghJkhdjhFk.;   
 
Fzq;Fwpfs;  
 
Neha;j;njhw;wpd; mwp;Fwpfs; ntspg;gLj;jg;gLtJ Nehahspapd; 
taJ Neha; vjph;g;G rf;jp Nehapd; epiy Nghd;w fhuzpfspy; 
jq;fpAs;sJ Muk;g fhyj;jpy; gf;hPwpahj;njhw;W Rthrg;igia 
ghjpf;Fk; gpd; ve;j clw;nwhFjpAk; ghjpg;gjw;F rhj;jpaKz;L 
Muk;gj;njhw;W mwpFwpfs; mw;w nraw;ghlw;w epiyapy; gy 
khjq;fspw;F ,Uf;ff;$Lk; ,t;thuk;gj;njhw;W gyhpy; jhdhfNt  
Fzkhff;$Lk; Mdhy; 5-10 tPjkhNdhhpy; kPz;Lk; gy khjq;fs; / 
tUlq;fspd; gpd;dh; caph;g;Gs;s  epiyapy; Neha; njhw;whf 
khwf; $ba  rhj;jpaKz;L. fhrNehapd; gpujhd mwpFwpfs;> 
ehl;gl;l ,Uky; eLj;juf;fha;r;ry; ,utpy; tpah;j;jy; fisg;G 
cztpy; tpUg;gkpd;ik epiwFiwT vd;gdthFk.; 
 
Neha;j;njhw;iwf; fl;Lg;gLj;jy;  
 
Neha;j; njhw;iwf;fl;lg;gLj;Jk; Kiwfshf> 
 
Muk;g Neha; eph;zak;  
Rthrgigj;njhw;Wf;F  rpfpr;ir  
NehahspAld; njhlu;Gs;Nshiu fz;lwpjy; 
BCG jLg;G kUe;Njw;wy; 
 
,e;Nehiaf; fl;Lg;gLj;Jtjpy;  gpujhd rpf;fyhf> kUe;JfSf;F 
vjph;g;G Vw;gLjy; fhuzkhfpwJ 
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BCG jLg;G kUe;J  
 
cyfshtpa hPjpapy; 80 tUlq;fshf gad;gLj;jg;gLk; kpfTk; 
nghJthd jLg;G kUe;J BCG MFk;.  BCG jLg;G kUe;jpd; 
%ykhf %is nkd;rt;tow;rp fhrNeha; Foe;ijfspy; 
fl;Lg;ghl;Lf;Fs; nfhz;Ltug;gl;lJ. ,t;tpuz;L Neha; epiyAk;   
Foe;ijfspd; ,wg;ig Vw;gLj;Jk; gpujhd fhuzpfshFk;.  
,j;jLg;G kUe;J> Muk;g njhw;W> fhrNeha; kPs; njhw;W 
guTjiyAk;; fl;Lg;gLj;jhJ.   
 
BCG  jLg;G kUe;jpid gyjlit nfhLg;gjdhy;  ,e;Nehia 
tu Kd; fhf;f KbahJ ,Ug;gpDk;  ,j;jLg;G+rp toq;FtJ 
Nehia eph;zapg;gjid tpiuthf;Ftjhf  fz;Lgpbf;fg;gl;Ls;sJ.  
Nehahspia Neubf;fz;fhzpg;G mtjhd rpfpr;ir  %yk; 
Fzkhf;f KbAk.; ,yq;ifapy; BCG,; gpwg;gpd; gpd;dh; 
cldbahff; nfhLf;fg;gLk; jLg;G+rpahFk;.  
 
BCG  jLg;G kUe;J nfhLf;f Kbahj re;jh;g;gq;fs;       
 
1.  HIV njhw;Ws;s rpRf;fs;>  Foe;ijfs;  
 
2. Neha; vjph;g;G rf;jp Fiwthd  Foe;ijfs;  
 
3;.  nghJthf taJ te;jth;fSf;F  BCG jLg;G+rp 

toq;Ftjpy;iy. Mdhy; gy;$l;L kUe;JfSf;F 
vjph;g;Gj;jd;ik cilath;fSf;Fk; fhrNeha; 
ghpNrhjidapy; vjpuhf ngWNgWilath;fSf;F BCG 
jLg;G+rp toq;fg;gLk;. 
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10.10 Ungy;yh (Rubella) 
 

cyfshtpa epiy 
 
Ungy;yh vDk; N[h;kd; rpd;dKj;J rpWth;fis nghJthf 
ghjpf;Fk; xU njhw;W NehahFk;. ,e;Neha;j; njhw;W 1984 k; 
Mz;by; xU itu]pdhy; Vw;gLj;jg;gLfpwJ vd 
,zq;fhzg;gl;lJ. mgptpUj;jp mile;J tUfpd;w ehLfspy; 
xt;nthU Mz;bYk; 100000 njhw;W Nehahsh;fs; gjpT 
nra;ag;gl;L tUfpd;wdh;. 
 
gpwg;Gtop Ungy;yh FiwghL epue;jukhdJld; guhkupg;G> rpfpr;ir 
nryTkpf;fJ. 
 

 
 
,yq;ifapy; ,e;Nehapd; epiy  
 
Ungy;yh njhw;W guk;gyhdJ 1994;;;-1995 k; Mz;Lfspy; 
,yq;ifapy; ,dq;fhzg;gl;lJ. mg;NghJ nra;ag;gl;l Ma;Tfspd; 
gb 1994 Mk; Mz;L 295 Nehahsh;fSk; 1995 k; Mz;by; 169 
Nehahsh;Sk;; gjpthfpAs;sdh.; mj;Jld; 1995 y; gpwg;G top 
Ungy;yh NehAk; ,zq;fhzg;gl;lJ. ,yq;ifapy; Njrpa jLg;G+rp 
toq;fy; jpl;lj;jpy; 1996 Mk; Mz;by; Ungy;yh jLg;G kUe;Jk; 
cs;slf;fg;gl;lJ. gpd;dh; 2001 Mk; Mz;by; MR jLg;G kUe;J 
gpujpaPL nra;ag;gl;lJ. ,j;jLg;G kUe;Njw;wypd; Nehf;fk; Ungy;yh 
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njhw;W Vw;glhJ ghJfhj;jYk; gpwg;Gtop Ungy;yh $l;L 
mwpFwpfisf; fl;Lg;gLj;jYk; MFk;.   
 
njhw;W guTk; Kiw      
 
,e;Neha; njhw;W guTjy; Rthrj;njhFjp rspr;Rug;G rpWJsp 
%ykhFk.; ,j;njhw;W> njhw;Ws;s xUthpy; ,Ue;J RfNjfp 
xUtUf;F mwpFwpfs; njd;gl;l 1 fpoikf;F Kd;djhfTk; 
jOk;G Vw;gl;L 4 ehs; tiuAk; njhw;Wk; rhj;jpaKz;L. gpwg;Gtop 
Ungy;yh $l;L cs;stupd; njhz;ilr;Rug;G> rpWePu; %yk; itu]; 
ntspNaw;wg;gLk;. ,J njhw;W%ykhf fUjg;glNtz;Lk;. 
 
NehaUk;G fhyk;   
 
NehaUk;G fhyk; 12-23 ehl;fs; MFk;. nghJthf 18 ehl;fs;. 
 
Fzq;Fwpfs; 
 
,th;fspy;  50 tPjkhNdhh; ve;j mwpFwpfisAk; 
nfhz;bUg;gjpy;iy.  Foe;ijfSk; mwpFwpfs; mw;wth;fshf 
,Ug;gh; / kpff;Fiwe;jsT mwpFwpfisNa  ntspf;fhl;Lth.;  
Mdhy; fh;g;gtjp xUtUf;F  ,e;Neha; njhw;W fh;g;gfhy 
Muk;gj;jpy; Vw;gLkhapd; fUr;rpijT /  ,we;j gpurtk;; gpwg;Gtop 
Ungy;yh $l;L mwpFwpfs; Vw;gLk.;  
 
Ungy;yh Nehapd;  gpujhd mwpFwpahf nre;epw Gs;spNghy 
Kfj;jpy; Vw;gl;L> gpd; fOj;J tapW fhy;fs; vd guTk.; 
,e;epyik 2 ehl;fspy;  kiwe;J tpLk.;  taJ te;jth;fspy; 
Njhypy; mwpFwpfs; njd;gl 5-10 ehl;fSf;F Kd;dh; Fiwe;jsT 
fha;r;ry; jiyapb NehT  tpopntz;gly mow;rp grpapd;ik 
epzePh; Kbr;Rf;fspy; tPf;fk; vd;gd Vw;gLk;.  taJ te;j 
ngz;fspy; ,t;Ungy;yh Neha;njhw;W Vw;gbd; %l;Lf;fspy; Neh 
%l;Lthjk; Nghd;w tpisTfSk; Vw;glyhk;.  Mdhy; Ungy;yh 
Nehapd; ;mwpFwpfs; ePz;l fhyk; ePbg;gjpy;iy. ,e;Nehapd; 
tpisthf kpff; Fiwthd re;jh;g;gq;fspy; FUjpngUf;F 
njhlh;ghd Neha;fs;, %is  mow;rp, kw;Wk; “fpo;od; ghNu 
$l;bak; ” (GBS) vd;gd Vw;gl rhj;jpak; cz;L.   
 
Ungy;yh Nehapd; gpd; ePz;lfhy epu;g;gPlzk; Vw;gLk;. 
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gpwg;G top Ungy;yh $l;bak; 
 
xUjha;f;F Ungy;yh Neha; mtUila fhg;gfhy  Muk;g 
fhyq;fspy; Vw;gLkhapd; mjd; jhf;fk; gps;isf;F Vw;;gLtjw;F 
90 tPjk; Md rhj;jpak;  cz;L. ,t;thwhf gpwg;Gtop Ungy;yh 
mwpFwpfs; rpRtpy; Vw;gLkhapd; %is ,jak; fz;fs; cl;gl 
NtWk; gy cWg;Gf;fis ,j;njhw;W Neha; ghjpf;Fk;. 
  
njhw;iwf;fl;Lg;gLj;jy; 
 
gpwg;Gtop Ungy;yhitf; fl;Lg;gLj;Jtjw;Fhpa  ntw;wpfukhd 
Kiw  jLg;G kUe;J  toq;fyhFk.;  ,j;jLg;G+rp 2 msTfspy; 
toq;fg;gLtjd; %yk;  eph;g;gPlzkhf;fiy ePbj;J nfhs;s  
KbfpwJ.  ,yq;ifapy; ,j;jLg;G kUe;J 2 jlitfs; 
toq;fg;gLk;   
 

1. 9 khjj;jpy; MMR  
2. 3 tajpw;F MMR 

 
 
,j;jLg;G kUe;J vjidAk; ngw;Wf;nfhs;shj gps;isfSf;F 13 
tajpy; ,j;jLg;G kUe;J toq;fg;gl Ntz;Lk; Ungy;yh jLg;G+rp 
jdp;ahfNth  / MR  jLg;G+rpahf  / MMR  jLg;G+rpahf  
cs;sJ. Ungy;yh jLg;G kUe;J cyh;e;j Jhshf tUfpwJ 
,jid mjw;Fhpa  fiug;ghdpy; fiuj;J jLg;G+rpahf 
toq;fg;gLk;.  
 
,j;jLg;G kUe;J Njhypw;F fPOs;s  rg;fpA+l;Nldpa]; gFjpapy;  
Crpahf Vw;wg;gLfpwJ. kUe;J  Nghj;jypypUe;J vLf;fg;gl;l 
gpd;dh; 6 kzpj;jpahyj;jpw;F gad;gLj;jg;gl Ntz;Lk;.  gpd;du;; 
mfw;wg;gl Ntz;Lk;. ,k;kUe;J 2o

C -8o
C  ntg;gepiyapy; 

Ngzpg;ghJfhf;fg;gl Ntz;Lk; mj;Jld; R+hpa xspglhjthW 
ghJfhf;f Ntz;Lk.; fiuf;Fk; jputk; xUNghJk; mjpFsph; 
epiyapy; itf;fg;glf;$lhJ. 
  
 
Ungy;yh jLg;G+rp nfhLf;fg;gl Kbahj re;jh;g;gq;fs; 
 
vy;yh jLg;G kUe;Jfisg; Nghy ,j;jLg;G+rpAk; rpy 
re;jh;g;gq;fspy; nfhLf;f KbahJ. ,j;jLg;G+rpapd; jd;ikfs; 
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gw;wpa jfty; nfhj;jpd;gb toq;fg;gl Ntz;Lk.; rpy Ungy;yh 
jLg;G kUe;jpy; epNahikrpd; vDk; ,urhad kUe;J nghUs; 
Nrh;f;fg;gl;bUg;gjhy; epNahikrpd; kUe;Jf;F xt;thik 
cs;sth;fSf;F ,j;jLg;G kUe;J toq;f KbahJ. Neha; 
vjph;g;Grf;jp FiwthfTs;s  Neha; epiyfs>; Gw;WNeha; 
cs;stu;fSf;F ,j;jLg;G kUe;J toq;f KbahJ.    
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10.11 [g;ghd; %isf;fha;r;ry; (Japanese Encephalitis) 

 

உலகளாவி  நிதல 

 
இது [g;ghd; %isf;fha;r;ry; itu]; கிருமியால் உண்டாகிறது . ஆ ிய 

நாடுகளில் காணப்படும் இக்கிருமியானது  இனங்காணப்பட்ட  எல்லா  வடகயான 
%isf;fha;r;ry;களிலும்  [g;ghd; %isf;fha;r;rNy பபரும் பங்கு 

வகிக்கிறது . இந்நநாய் எல்லா ஆ ிய நாடுகளிலும் உள்ளது . ஒவ்பவாரு 

வருடமும் சுமார்  05,555 நபர் இந்நநாய்க்கான அறிகுறிகளுடன் 

இனங்காணப்படுகிறனர் .. 05 வயதுக்கு கீழான  ிறார;;;நள  பபரும்பாலும் 

இனங்காணப்படுகின்றனர் . சுமார் 05555 நநாயாளிகள் இந்நநாயால் இறப்பநதாடு ,

சுமார் 00555  நநாயாளிகள் விந ட நதடவயுடய நரம்பியல் நநாய்களால் 

பாதிக்கப்படுகின்றனர் . 
 

நநாய்  பதாற்று அற்ற இடங்கள் கூட கடந்த  ில வருடங்களாக இந்நநாய் 

இனங்காணப்பட்டுள்ளது  .புதிய நநாயாளிகடள  இனங்காண்வதற்கான 

ஒவ்பவாரு வருட  அறிக்டகயும் நாட்டுக்கு நாடு  நவறுபடுநதாடு ஒநர நாட்டில் 

பவவ்நவறு  இடங்களில் புதிதாக பதிவு ப ய்யப்பட்டுள்ளது .[g;ghd; 
%isf;fha;r;ry; தடுப்பூ ி பாவிக்கப்படாத நாடுகளில் இது நவகமாக பரவும் 

ஒன்றாக காணப்படுகின்றது. 
 

கிராமங்களில் வாழ்நவாநர பபரும்பாலும் இந்நநாயால்  நநாயாளிகள் ஆகின்றனர் ,

எனினும் நகரப்புறத்தில் இருந்தும் இது பதாடர்பாக பதிவு ப ய்யப்பட்டுள்ளது  .

பவப்பம் அதிகமாக உள்ள நாடுகளில் இந்நநாய் ஏப்பிரல்  மாதங்களில் பதாடங்கி 
ப ப்படம்பர் ஒக்படாபர் வடர நீடிக்கும் .வரண்ட பிரநத ங்களில் இவ்வாறான 

மாற்றங்கள்  குடறபவன்றநபாதிலும் மடழக்காலங்களில் இந்நநாயால் 

பாதிக்கப்பட்டவர்களின் எண்ணிக்டக அதிகரிப்பதுண்டு  வருடம்நதாறும் நீர்பா ன 

முடறடமயூடாக  பபருகும்  நுளம்புகளால் வரட் ியான காலங்களிலும் இந்நநாய் 

பரவுவதற்கான வாய்ப்புகள் உண்டு  பபரும்பாலன ஆ ிய நாடுகளில் ஒவ்பவாரு 

2ல்  இருந்து 00 வருட காலத்தில் இது பரவுகின்றது.  ஜப்பான் ,பகாரியா மற்றும் 

 ீனாவில் தடுப்பூ ிகள் பல இடங்களில் பாவிக்கப்பட்டதன் விடளவால் கடந்த 

காலத்தில் இந்நநாய் கட்டுப்பாட்டுக்குள் பகாண்டுவரப்பட்டுள்ளது. 
 

பரவும் வழிகள் 

 
[g;ghd; %isf;fha;r;ry; itu]; கிருமியால் உண்டாகிறது . இது 

விலங்குகளில் இருந்து மனிதனுக்கு பரவும் நநாயாகும் .  ில நவடளகளில் 

காவியால் மனிதன் இத்பதாற்றுக்குள்ளாகyhம் . Culex tritaeniorhyncus 
எனும் நுளம்பால் இது மனிதனுக்கு கடத்தப்படுகின்றது.   .நீர்நதக்கங்கள் மற்றும் 
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வயலில் உள்ள நீர்நிடலகளில் இந்நுளம்பு முட்டடயிடும் . இந்நநாய் பதாற்றுள்ள 

பன்றி அல்லது  நீர்ப்பறடவயின்  குருதிடய  நுளம்பு  பருகுவதன் மூலம் 

அக்கிருமி நுளம்புக்குள் நுடளகின்றது . இவ்விலங்குகள் அக்கிருமிகடள தமது 

உடம்புக்குள் பபருக்கும்.  -  205- 055  நபர் இந்நநாயால் பாதிக்கப்பட்டாலும் 

ஒருவநர அந்நநாயின் அறிகுறிகடளக் காட்டுவார். 
 

[g;ghd; %isf;fha;r;ry; புதிதாக பரவும் பபாழுது அடனத்து 

வயதினரிடமும் பரவியது . நநாய் காணப்பட்ட  இடங்களில் பபரும்பாலும் 

பாதிக்கப்பட்டவர்கள்  00 வயதுக்குட்ப்பட்டவர்கள்  நவகமாக இந்நநாய் பரவும் 

இடங்களில் 4  வயதிற்கு கீழான  அடரவா ி   னத்பதாடக  பாதிக்கப்பட்டநதாடு 

05  வயதில் அநனகமாக அடனவரும் பாதிக்கப்பட்டிருந்தர் . 
 
NehaUk;G fhyk;  
 
4  பதாடக்கம் 04  நாட்கள். NehaUk;G காலமாகும் 
 

அறிகுறிகள் 
 

jpBu; கோய்ச்சல் .குளிர் , உடல் வலிகள் மற்றும்  மனநிடல  குழப்பம் என்படவ 

இதன்  உடனடி அறிகுறிகள் ஆகும் . குழந்டதகளிடம் பபாதுவாக வாந்தி ,
வயிற்நறாட்டம் நபான்றடவ காணப்படும்.   .பல குழந்டதகளுக்கு வலிப்பு 

ஏற்ப்படுவதுமுண்டு . 
 

 ிலர்  ிறிய அறிகுறிகடள மட்டுநம காட்டுவர் , அநதாடு எவ்வித  ிக்கலும் 

இல்லாமல் குணமாகிவிடுவர் . [g;ghd; %isf;fha;r;ry; வந்தவுடன்  ிலரது 

நிலடம கடுடமயாகி விடுவதும் உண்டு . அநத நவடள அவர்கள் 

மனக்குழப்பங்களுக்கு  உள்ளாவநதாடு நரம்பியல் குடறபாடுகளுக்குள்ளாகி 
நகாமா வடர ப ல்ல நநரிடும். 
 
நநோத  இனங்கோனல் 
 

இந் நநாடய இனங்கான ஆய்வுக்கூட பரிந ாதடனகள் நதடவ .நநாயாளியின் 

%isa Kz;zhd; gha;kk; ;அல்லது  குருதியில் [g;ghd; 
%isf;fha;r;ry; கிருமிக்கான  விந ட  IgM முதல் 7  நாட்களுக்குள் 

இனங்காணப்பட நவண்டும். 

 
கட்டுப்படுத்தும் வழிகள் 

 

விவ hயத்தில் கிருமிநா ினியின் பயன்பாடு மற்றும் முன்நனறிய விவ ாய 

படிமுடறகள் , ில நாடுகளில் [g;ghd; %isf;fha;r;riy கட்டுப்படுத்த 

உதவியநபாதும்  தடுப்பூ ி  ிறந்த வழியாக காணப்படுகின்றது  .  3 வடகயான 

தடுப்பூ ிகள; காணப்படுகின்றன .  இலங்டகயில்  Njrpa vjpu;r;rf;jpaspj;jy; 
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jpl;l epfo;tpy; பாவிக்கப்படும் தடுப்பு மருந்து உயிருடனான பலம் குடறந்த 

[g;ghd; %isf;fha;r;ry;(JE) தடுப்பு மருந்து ஆகும்.  தடுப்புக்களின் கால 

அட்டவடணயின்படி  ஒவ்பவாரு 12 மாத முடிவிலும் 0 jlit jLg;Gமருந்து 
வழங்கப்படும் . முன்டனய காலத்தில் ப யற்படாத JE தடுப்பு மருந்து 

வழங்கப்பட்டது   . ீனா, நநபால் மற்றும் தாய்லாந்தில் நடத்தப்பட்ட ஆய்வுகளில் 0 

மருந்து msT உயிருடனான பலம் குடறந்த [g;ghd; %isf;fha;r;ry; 
தடுப்பு மருந்து நீண்ட கால தடுப்பிடன வழங்குவது cWjp nra;ag;gl;Ls;sJ . 
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10.12 $iff;fl;L (Mumps) 
 

cyfshtpa epiy 
 
$iff;fl;L ஒரு டவரஸ் நநாய். முக்கியமாய் 5-9 வயது குழந்டதகள் 

இடடநய நநாய்த்பதாற்று பபரும்பாலும் பாதிக்கிறது .  ில நநரங்களில் இந்த 

நநாய் பபரியவர்ககட்கு ஏற்படும் பாதிg;G mjpfk;.  
,j;பதாற்று $iff;fl;L ;தடுப்பூ ி உலகிற்கு  அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட 

1960ஆண்டுf;F முன் உலகம் முழுவதும் பபாதுவாக fhzப்பட்டது.  தடுப்பூ ி 
உபநயாகம் இல்லாத  நாடுகளில்  

ஒவ்பவாரு 100 000 மக்கள் 

பதாடகயில் இந்த 100 - 1000 
நநாயாளிகள் ஒவ்பவாரு ஆண்டும் 

பாதிக்கப்பட்ldu;. நமலும்  ஒவ்பவாரு 

ஆண்டும் 2 - 5 நநாய்j;jhf;fk; 
ஏற்படும்.  சூடான  பவப்ப  மண்டல 

நாடுகளில் இந்த நநாய் ஆண்டு எந்த 

நநரத்திYk; ஏற்படுகிறது.  ஆனால் 

மிதபவப்ப  நாடுகளில் பபரும்பாலும் 

குளிர் மற்றும் வ ந்த காலத்தில் 

அறிவிக்கப்படுகின்றன.  
 

 
 
njhw;W guTk; Kiw 
 
$iff;fl;L பதாற்று மனிதர்களில் மட்டும் காணப்படுகிறது.  இந்த சுவா  

மற்றும் ஒரு பாதிக்கப்பட்ட நபர் பநருங்கிய பதாடர்பு  நீர்த்துளிகள் மூலம் 

பரவுகிறது .  
 
NehaUk;G fhyk;  
 
NehaUk;G fhyk;16 முதல் 18 நாட்கள் ஆகும். 2-4 வாரங்கள் வடர  நீடிக்க 

முடியும் .  
 
Fzq;Fwpfs;  
 
பபாதுவாக  குழந்டத  பருவத்தில் இது  ஒரு நல ான பதாற்whf உள்ளது. 

பதாடங்கப்பட்டவுடன்  அவர்கள்  உடல் ந ார்வு  தடலவலி   தட பிடிப்பு நநாய் 

மற்றும் குடறந்த காய்ச் ல் நபான்ற குறிப்பிட்ட அறிகுறிகள் முன்டவக்கிறார்கள் . 
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இந்த நநாய்  %yk; உமிழ்நீர் சுரப்பிகள் பாதிக்கப்படும்.  ஒன்று அல்லது இரண்டு 

உமிழ்நீர் சுரக்கும் சுரப்பி சுரப்பிகள் வகீ்கம் அடடAk;. ;குறிப்பிட்ட  

அடடயாளங்கள்  மற்றும் அறிகுறிகள் மறுநாள் ஏற்படும்.  சுமார் 10% வகீ்கமற்ற 

உமிழ் நீர் சுரப்பிகளில் ஏற்படும். ஒரு வாரம் கழித்து உமிழ் நீர்ச் சுரப்பிகள் 

காய்ச் ல் மற்றும் வகீ்கம் குடறய எந்த  ிக்கல்கSk; ,d;wp; குணkilAk;. 
30% Mdtu;fspy; பபாதுவாd அறிகுறிகள் இருக்கும் அல்லது எந்த 

அறிகுறிகளும் இருf;fhJ. 2 வயதுக்கும் குடறவான குழந்டதகள்  பபாதுவாக 

எந்த  அறிகுறிகடள  காட்lhJ.  இந்த நநாய்க்கு குறிப்பிட்ட  ிகிச்ட  ,y;iy. 
 
$iff;fl;lhy; ghjpf;fg;gl;l xUtu; 2 ehl;fs; Fzq;FwpfSf;F 
Kd;Dk; 9 ehl;fs; Fzq;FwpfSf;F gpd;Dk; Nehia gug;gyhk;.  
ஆனால்  ில நபர் பல  ிக்கல்கள் ஏற்படும். சுமார் 10000 நநாயாளிகளுக்கு xUtu; 
இறக்கyhk; 15%khNdhupy; மூடளக் காய்ச் ல்  உருவாFம்;.  அது 0.02-

0.3% நநாயாளிகளுக்கு மூடளatou;r;rp பக்கவாதம்  வலிப்பு  மற்றும் 

மண்டடநயாட்டு  நரம்பு  அடர  நிரந்தரமாக உடல் ஊனk; ஏற்படும். ஒவ்பவாரு 

100000 நநாயாளிகளுக்கு சுமார் 5 நபர்கள்  ப விட்டுத்தன்டம ஏற்படும். 

 
20%  இடளஞர்களில் tpijaou;r;rp  ிக்கலாகநவ ஏற்படும் மற்றும் 20% இல் 

அது இருபுறம் ஏற்படும். ஆனால் அத்தடகய பதாற்று பின்னர் நிரந்தர மலட்டுத் 

மிகவும் அரிதாக ஏற்படுகிறது.  $iff;fl;L பதாற்று கர்ப்பகாலத்தின் முதல் 

மூன்று மாதங்களில் ஏற்படுகிறது என்றால் சுமார் 25% கU fiyayhk.; 
ஆனால் gpd; இது நபான்ற ஒரு பதாற்று கரு பாதிக்கிறது என்று 

நிரூபிக்கப்பltpy;iy.. சுமார் 4% இல்  பாதிக்கப்பட்ட நபர்களுக்கு கடணய 

அழற் ி உருவாக்கின்றன. $iff;fl;L பபாதுவாக ஒரு தாக்குதலில்  நீண்ட 

நநாய் எதிர்ப்பு  க்தி பகாடுக்கிறது.  ஆனால் $iff;fl;L மீண்டும் மீண்டும் 

வந்துள்ளன.  
 
njhw;W Vw;glhky; jLj;jy; 
 
 ில நாடுகளில் அவற்றின் நத ிய நநாய்த்தடுப்பு திட்டj;jpy;;;  இந்த MMR 
ந ர்க்கப்பட்டுள்ளது.  நீண்ட கால நநாய் எதிர்ப்பு  க்தி தடுப்பூ ி இரண்டு 

அளவுகளில் வழங்கப்பட் நவண்டும். 

 

இலங்டகயில் MMR இன் முதல் மருந்து msT 9 மாதங்கள் நிடறtpYk; 2 
வது; மருந்து msT 3 ஆண்டுகள் நிடறவடடயும் NghJk; வழங்கப்படும்.  
 

 
 
 

147 



 
தடுப்பூசி நசைிப்பு  

 
இது பவப்பத்jhy; ghjpf;fg;gl$baJ. vdNt ந மிப்G nfhz;L 
nry;yy; vd;gd +2 - +8 ghif ப ன்டிகிநரட்டிy; eilngw நவண்டும். 

ஒளி glகூடாது. 
 

MMR jLg;G kUe;J cyh;e;j Jhshf tUfpwJ ,jid mjw;Fhpa  
fiug;ghdpy; fiuj;J jLg;G+rpahf toq;fg;gLk;  
 
+2 - +8 ghif ப ன்டிகிநரட்டிy; 6kzpj;jpahyk;itj;jpUf;fyhk;. 
இந்தத் தடுப்பூ ி நதாலடிapy; வழங்கப்படுகிறது 
 
தடுப்பூ ிக்கு  ிறிய பாதகமான நிகழ்வுகள் ஏற்படும்.  அiவ ஊ ி வகீ்கம் மற்றும் 

நவதடனயாகும். அரிதாக காது நகளாடம மற்றும் tpijaou;r;rp ஏற்படும். 

மிகவும் அரிதாக மூடளa rt;tou;r;rp 400000க்கு ஒன்று அளவுகளில் 

அல்லது 500,000க்கு ஒன்று அளவு விகிதத்தில் ஏற்படும். அது தடுப்புமருந்து 

அளித்த 2-3 வாரங்களுக்கு gpd; ;ஏற்படும். 
 
jLg;G+rp nfhLf;fg;gl Kbahj re;jh;g;gq;fs; 
 
(i) நநாய் எதிர்ப்பு க்திia பாதிக்கும் நநாய்கள் 

(ii) நநாய் எதிர்ப்பு  க்தி குடறf;Fk; மருந்துfspd;  ிகிச்ட  

(iii) நநாய் எதிர்ப்பு  க்தி குடறf;Fk; நநாய்களால் பாதிக்கப்பட்டtu; 
(iv) தடுப்புமருந்துf;F my;yJ mjd; கூறுf;F xt;thik c-k;:  

நிநயாடம ின், பஜலட்டின் 

 

இந்தத் தடுப்பூ ி கருவில் இருக்கும்   ிசுடவப்  பாதிக்கிறது  என்று தகவல் 

பகாடுக்கப்படவில்டல  என்றாலும்  கர்ப்பிணி  பபண்களுக்கு இந்த தடுப்பூ ி 
பகாடுக்ககூடாது.  
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fUg;igf;fOj;Jg; Gw;WNeha; ( Cervical Cancer ) 
 
kdpj gg;gpNyhkh  itu]; (HPV) MdJ  ,dg;ngUf;fg;ghijapy; 
nghJthf  njhw;iw Vw;gLj;jp> ,dg;ngUf;fg;ghijapy; kUf;fis 
(Warts) cUthf;fp Gw;WNeha;f;F Kd;ghd Gz;fs;> kw;Wk; 
,dg;ngUf;f  cWg;Gg; Gw;W Neha;fSf;F toptFf;fpd;wJ. 
 
40 HPV kugZ tiffshy; HPV ,dg;ngUf;f njhFjp njhw;W 
Vw;gLj;jg;gl;lhYk;> mtw;wpy; Fiwe;j mghaKs;s  kugZ 
tiffshd 6 kw;Wk; 11 Mfpad ,dg;ngUf;f kUf;fisAk; 
(90%) kw;Wk; kPz;Lk;  kPz;Lk; Rthr njhFjpapy; ,ioa 
tsu;r;rpia Vw;gLj;jp (Papilomatosis) ghjpg;igAk; cUthf;Fk.; 
mjpf mghaKs;s  (Oncogenic) kugZ  tiffshd 16 kw;Wk;  
18 MdJ mjpf Gw;W Neha;f;F Kd;dhd  Gz;fis Vw;gLj;jp 
fUg;igf;fOj;J> Fjk;> Nahdptop>  Nahdpkly; kw;Wk; Mz; 
cly; Gw;WNeha;fSf;F  fhuzkhfpd;wJ.  
 
,yq;ifapy;  rhjhuzkhf ngz;fspy; HPV njhw;wpd; Neha; 
jhf;fk; 3.3% MfTk; kw;Wk; kugZ  tif 16 kw;Wk; 18 Neha;j; 
jhf;fk; 1.2% MfTk; cs;sd.  
 
itj;jparhiyfspdhy; ntspaplg;gLk; juTfspd; gb 
fUg;igf;fOj;Jg; Gw;WNehahdJ ngz;fsplj;J fhzg;gLk; Gw;W 
Neha;fspy; 2k; ,lj;ij gpbj;Js;sJ.  
 
jw;NghJ 35 tajpw;F Nkw;gl;l ngz;fspw;F Rftdpju; 
epiyaj;jpy; fUg;igf;fOj;J glyk; (PAP smear) gupNrhjid 
%ykhf fUg;igf;fOj;Jg; Gw;W Nehapd; Muk;g epiyfis 
fz;lwpAk; %Nyhghakhf ,Ue;j NghJk;> jw;NghJ HPV 
njhw;wpdhy; Vw;gLk; fUg;igf;fOj;Jg;Gw;W Nehia Kd; $l;bNa 
mjd; epiyfis mwpe;J nfhs;s HPV DNA gupNrhjid 
cyfyhtpa uPjpapy; gad;ghl;bYs;sJ. 
 
HPV jLg;G+rp : 
 
HPV  Ald; njhlHghd Neha;fis fl;Lg;gLj;Jtjw;F 
Kf;fpakhf fUg;igf;fOj;Jg; Gw;WNehiaj; jLf;f 
,Ufl;Lg;ghl;Lj;jLg;G+rpfs; jw;NghJ cupkk; ngw;W 
fpilf;ff;$bajhf cs;sJ. Vjpu;fhyj;jpy; ,j;jLg;g+rpfs; 
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ghlrhiy itj;jpa gupNrhjidapd; NghJ khztu;fspw;F 
toq;fg;glTs;sJ. 
 
(1) - ,ul;ilj;njhFg;G (Bivalent) HPV  jLg;G+rp 

 HPV  kugZ 16 kw;Wk; 18 ,w;Fupa Rj;jpfupf;fg;gl;l 
itu]; Gujq;fisf; (L1 Protiens) nfhz;Ls;sJ. 

 jirf;Fs; nrYj;Jk; Crpf;fyit (IM Injection)  
 ,U tpOf;F (Dose) ml;ltizgb toq;f 

Rl;bf;fhl;lg;gLfpwJ. (0kw;Wk; 6 khjq;fspy;) 
 
(2) - ehd;F njhFg;G HPV  jLg;G+rp : 

 HPV  kugZ tiffshd 6> 11> 16 kw;Wk; 18 
nfhz;Ls;sJ.  

 jirf;Fs; nrYj;Jk; Crpf;fyit (IM Injection) 
 ,uz;L tpOf;F ml;ltizg;gb toq;f 

gupe;Jiuf;fg;gl;Ls;sJ. (0kw;Wk; 6khjq;fspy;) 
 
HPV jLg;G+rpahdJ Vida capUs;s kw;Wk; nfhy;yg;gl;l 
jLg;G+rpfSld; NrHj;J toq;fyhk;. fu;g;gtjpfSf;F jLg;G+rp 
gupe;Jiuf;fg;gLtjpy;iy. 
 
HPV jLg;G+rpahdJ kpf ghJfhg;ghdJ. Crp NghLk; ,lj;jpy; kpf 
mupjhf vjpHtpidfs; Vw;glyhk;. 
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